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Mili étenari,

miizete byt ¢imkoliv si usmyslite. Byt $tastny, bohaty
nebo tspésny je produktem mysli a jejich neomezenych

moznosti.

Uvnitf vés se skryva sila, kterd vas pfi spravném

Yevr

You Can Work Your Own Miracles (MuiZete délat vlastni
zazraky) nam Napoleon Hill pfipomina, jak dilezité je

uchopeni a nasmérovani mize vyvést ze zajetych koleji
priamérnosti a zaradit vas mezi hrstku téch, ktefi v zivoté
dosahnou velkych uspéchii. Musite se naucit tuto silu
pouzivat a uvédomit si, Ze mysl muize dosdhnout vseho.

Z pera Napaeleona Hilla

Jak diilezity je duSevni postoj — cast druha

ozitivni duSevni postoj je zvyk
vyhodnocovat v§echny pro-
blémy a rozliovat mezi témi,
které ¢lovék muize zvlddnout, a témi,
které zvlddnout nemiize. Clovék
s pozitivnhim dusevnim postojem
se snazi fesit problémy, na které ma
vliv, a k tém, na které vliv nema, se
stavi tak, aby nezménily jeho dusevni
postoj z pozitivniho na negativni.

Pozitivni dusevni postoj pomaha
¢clovéku, aby se smifil s nedostatky
a slabostmi druhych lidi, aniz by byl
$okovan jejich negativnim smysle-
nim nebo se nechal ovlivnit jejich
zpusobem mysleni.

Pozitivni dusevni postoj je zvyk
jednat s urcitym zameérem, s plnou
virou ve spravnost tohoto ziméru
i ve svou schopnost ho dosahnout.

Je to zvyk jit nad ramec svych
povinnosti a poskytovat vice a lepsi
sluzby, nez je ¢lovék povinen, a to
pratelskym a pfijemnym zpiisobem.

Je to zvyk zvolit si urcity cil a kra-
et k jeho dosazeni, aniz bychom
zavahali at uz kvtili uznéni, nebo
odsouzeni.

Je to zvyk hledat u druhych lidi
dobré vlastnosti a oc¢ekavat, ze je
nalezneme, a zaroven byt pripraven
rozpoznat nepriznivé vlastnosti, aniz
bychom se dostali do negativniho
rozpolozeni mysli.

Je to zvyk ovladat vSechny emoce
tim, Ze je podrobime zkoumani
hlavou a discipliné sily vtile.

Je to zvyk celit vS§em skutecnos-
tem, které ovliviuji zivot clovéka,
prijemnym i nepfijemnym, a zacho-
vat chladnou hlavu, kdyz se objevi
nepfijemné mimoradné udalosti.

Je to uznani univerzalni sily
Nekonecné inteligence a védomi,
ze si ji lze privlastnit a nasmérovat
k dosazeni ur¢itych cilti prostfednic-
tvim VIRY.

mit za vSech okolnosti spravny dusevni postoj.

Don g/zem
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»Clovék s pozitivnim dusevnim postojem se snazi esi
problémy, na které md vliv, a k tém, na které vliv nemd,
se stavi tak, aby nezménily jeho dusevni postoj

z pozitivniho na negativni.
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Pozitivni dusevni postoj je hlavnim
prostfedkem, diky némuz Anonym-
ni alkoholici pomohli nes¢etnému
mnozstvi muzi a zen vylécit se
z alkoholismu. A je také zékladem
vyléceni ze zlozvyku nadmérného
koureni.

Je prostfedkem vsech forem ,,aprav
mysli“ pro jakékoliv ucely, véetné
odstranéni vSech druhu strachu.

Vsechny navyky, at uz dobré nebo
$patné, dobrovolné nebo nedobro-
volné, se vytvareji na zakladé dusev-
niho postoje. Je prostfedkem, ktery
umoznuje premeénit neprijemné
navyky a okolnosti v néjakou formu
prospéchu.

Pozitivni dusevni postoj je jedi-
nym prostfedkem, diky némuz mtize
¢lovék uplatnit své prirozené pravo
udrzet si naprostou kontrolu nad
vlastni mysli, anizZ by mu v tom
kdokoli pomahal nebo branil. A je
prostfedkem, diky némuz lze pre-
kazky preménit v odrazové mustky
pokroku v kazdém povolani.

Dusevni postoj se predava z jedné
osoby na druhou, bez mluvenych
slov, znameni nebo ¢int, prostred-
nictvim telepatie. Proto je nakazlivy.

Dusevni postoj ¢loveka pti jidle
napomaha traveni nebo ho zpoma-
luje a negativni dusevni postoj miize
travici sily zcela paralyzovat.

DusSevni postoj fec¢nika casto roz-
hoduje o tom, jak bude jeho projev
interpretovan, a to dokonce uc¢innéji
nez slova, kterd pouziva. Dusevni
postoj spisovatele pri psani se zase
prenasi na Ctenare mezi radky jeho
textu.

Spravnym nastavenim a ovladanim
dusevniho postoje muize ¢lovek na-

stavit svou mysl tak, aby byla schop-
na Celit jakymkoli nepfijemnym
okolnostem, aniz by se jimi rozrusila,
a to i v pripadé smrti svych blizkych.

Dusevni postoj je obousmérna
brana na cesté Zivotem, kterou lze
jednim smérem vychylit k aspéchu
a druhym smérem k netspéchu.

/
»Dusevni postoj

pacienta je pro lékaie

nejlepsi pomoci nebo

nejvétsi prekdzkou pri
lécbé télesnych

7 €€

onemocnéni.
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Tragédii je, Ze vétsina lidi se otaci
$patnym smérem.

Dusevni postoj pacienta je pro
lékare nejlepsi pomoci nebo nejvétsi
prekazkou prilécbeé télesnych one-
mocnéni, podle toho, zda je pozitivni
nebo negativni.

Z téchto konstatovani znamych
skutec¢nosti 1ze snadno pochopit,
proc¢ je dusevni postoj v§im, protoze
ovlivituje kazdou zkusenost, s niZ se
setkdme, a je vzdy pod nasi plnou
kontrolou.

Jak hluboka je to myslenka, kdyz si
uvédomime, ze jedina véc, kterd nam
muze prinést ispéch nebo netspéch,
pozehnat nam klidem nebo nas pro-
klit utrpenim po véechny dny naseho
zZivota, je jednoduse vysada ovladat
svou vlastni mysl a ridit ji k jakému-
koli cili, ktery si zvolime, prostied-
nictvim svého dusevniho postoje.

Zdroj: Napoleon Hill - You Can Work
Your Own Miracles




Pravda & Odpovédnost

ako malé déti jsme zili v ryzi pravdé, autentici-

té a plném souladu mezi mysli, télem, emocemi

a dusi. Byli jsme plni radosti, hravosti, touhy po-

navat a prozivat. Jak jsme rostli, zacala byt nase mysl

zaplétana do schémat a her, diky kterym jsme den po dni
zacali tuto svoji ¢istotu ztracet. Byli jsme doslova infiko-
vani nepfirozenymi motivy a uceni falesnymi cestami jich
dosahovat. A pak to samé spradat ve svych détech.

Ceseme hol¢icky, aby byly hezké a libily se, a touto
vétickou a dal$imi drobnymi zaklinadly je vedeme k po-
sedlosti vzhledem, a kdyz jim to v hlavé dostate¢né hodné
domotame, nakonec se odpoji od vztahu k vlastnimu
télu a z té krasné holcicky vyrobime klientku navonéné
estetické kliniky ... zvétsit, zmensit, pridat, ubrat, prisit,
odrezat, vyplnit, odsat. A jako ideal krasy mame gene-
tické souhry z Hollywoodu nebo ze soutézi Miss, nad
kterymi jsem mimo jiné sam jako kluk slintal. Jak bizarni
to je vysvliknout do plavek dvacetileté holky a jak na auk-
ci dobytka je jednu po druhé predvadét a hodnotit. A ty
nejlepsi kusy ovéncit korunkou a poslat na vyssi soutéz
nékam do zahranici, kde se svezou na jedno misto ty nej-
lepsi kusy ze vSech zemi a bojuje se o titul Miss Universe
nebo World. A kdyz se nam zadari, mizeme slavit, ze ten

»Hezky si chlapecky zmanipulujeme,
abychom méli pohodlnéjsi Zivot nez
s néjakym raubirem.

nejlepsi kus vzesel z genetického fondu nasi domoviny,
ze jsme lepsi nez ostatni narody, a vSem nasim dceram
to muzeme dat za priklad a tim celou psychézu vzhledu
u nich podporit.

Soutéze krasy nejsou nic jiného nez verejné povole-
ni, aby muzi mohli pfed svymi Zenami slintat nad tély
jinych zen, které v naprosté vétsiné pripadu vitbec nemaji
ke svym téliim zdravy, uctivy a autenticky vztah, protoze
jinak by nebyly motivovany k tcasti na soutézi vzhledu.
A samoziejmé jako u vSeho lze vytvorit umélou filosofii,
ktera to obhdji a u¢ini z umélého konstruktu vznesenou
véc.

Uc¢ime chlapecky, aby byli hodni, aby maminku ne-
zlobili, aby nebyla smutnd. Hezky si je zmanipulujeme,
zlobivym raubifem. Stanou se tak dobrymi v poslusnos-
ti Zenam (mameé, babidce, pani uditelce, pani doktorce)

a naudi se to tak skvéle, ze z vétsiny chlapeckii nikdy ne-
vyrostou muzi. Bud se z nich stanou slouhové, kteti pro
svoji partnerku udélaji cokoliv ji na oc¢ich uvidi, byt ona
o to nestoji, nebo si z partnerky udélaji svoji sluzku, ktera
je obskakuje stejné, jako to délala maminka.

A svoji zavislost na dopaminu si uspokojuji pornem,
koukanim na sport a silackymi proslovy u piva v putyce,
kterymi si nahrazuji to, Ze s nimi nikdy nikdo neprosel
prechodovy ritudl v muze a oni sami nevi jak, a tak se
vselijak snazi vykazovat alespon symptomy toho, co si
predstavuji, Ze pravy muz je. A vzorem pro ty predstavy
jsou superhrdinové z filmi nebo néjaci sportovci, kteti
ulovili ty nejlepsi kusy na aukci Miss.

A tak témér kazdy z nas jsme nyni v dospélosti zaptede-
ni a zamotani do mnoha zaklinadel (prohlaseni), kterymi
sami sebe udrzujeme v zajeti a oddélenosti od Nekonecné
inteligence vesmiru, intuice a dal$ich zazra¢nych schop-
nosti své mysli a svého téla.

Existuje pritom jednoduchd, ale ne snadna cesta, jak to
vie v sobé uzdravit a poskladat tak, abyste v fadu tydni
a mésicu doslova narazili na pramen bohatstvi ve vSech
aspektech vaseho zivota. A tim je pfevzit plnou zodpo-
védnost za stav vSech soucasti vaseho Zivota a pojme-
novat pravdy a hlubsi pravdy o sobé, svych motivech
a jejich pricinach. Naprosta vétsina z nich bude sahat az
do vaseho détstvi.

Vnimejte, co prozivate. Pozorujte, jaké myslenky se vam
kolem toho to¢i v hlavé. Nevyplaste se. Nehodnotte to.
Jen to pozorujte a sledujte. Jaké odezvy ma vase télo. Je to
prvni krok na cesté k vyssi drovni védomi. Ze zaénete byt
védomi.

Napsal jsem tento prispévek zamérné se Spetkou radi-
kality, protoze to v ¢lovéku vyvola sytéjsi odezvu, kterou,
pokud jste docetli az sem, muzete nyni podrobit pozo-
rovani a zkoumdni. Cokoliv z vnéjsiho svéta vas uvnitf
rozboufri, je jen znameni, Ze mate ve svém nitru néco,

co neni pevné ukotveno v pravdé a autenticité.
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