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Mili étenari,

Lee Iacocca, legendarni manazer automobilky Ford,
ktery pozdéji ptisobil jako generdlni feditel v Chrysleru

a doslova ho zachranil pfed krachem, mél bezpochyby
genialni manazerské schopnosti. Co bychom si vsak méli
také pfi vzpomince na néj pfipomenout, je jeho vyrok ci-
tujici Elberta Hubbarda: ,,Bez ohledu na to, co jste udélali
pro sebe nebo pro lidstvo, pokud se nemuzete ohlédnout
za tim, Ze jste vénovali lasku a pozornost své vlastni rodi-

méla hrét v nagich prioritéch. Cetl jsem mnoho &lank,
které byly napsany na Kobeho pamitku, a v jednom bylo
jen tak mimochodem zminéno, jak Michael Jackson
daroval Kobemu nékolik véci véetné knihy Napoleona
Hilla a W. Clementa Stonea - Success through a Positive
Mental Attitude (Uspéch diky pozitivnimu dugevnimu
postoji). Rad bych se s vami podélil o uryvek z této knihy,

né, ceho jste vlastné dosahli?

Timto prohlasenim Iacocca tika, ze uspéch zacina u ro-
diny a ze pokud chce clovék zanechat odkaz, pak je jeho

rodina logickym zacatkem.

ktery mozna vzbudil Kobeho zdjem, protoze souvisi

se sportem. Kobe mél prirozeny talent, ale umocnil ho

sebekazni, a to z néj udélalo legendarni basketbalovou
hvézdu. V mezic¢ase pak mlizeme zavzpominat na vSech-

ny, ktefi od nas odesli ptilis§ brzo.

Jsou to jiz ctyfi roky, co jsme prisli o velkou basketba-
lovou legendu Kobeho Bryanta a jeho talentovanou dceru
Giannu. A to mi pripomnélo, jak dtilezitou roli by rodina

Z pera Napaleona Hilla & W. Clementa Stonea

Jak si zvysit energii

aka je dnes vade energeticka tro-

ven? Probudili jste se s chuti celit

ukoliim, které vas cekaji? Odsu-
nuli jste zidli od snidané s pocitem,
Ze jste pripraveni vyrazit? A vrhli jste
se do prace s nadsenim? Nebo ne?

Moznd uz néjakou dobu nemate
takovy eldn a energii, jaké byste chté-
li mit. Mozna se citite unaveni jesté
pred zac¢atkem dne, prace se vam
vlece a neprinasi vam zadnou radost.

Pokud ano, pojdme s tim néco
udélat!

Vernon Wolfe, trenér atletickych
bézct, je odbornik, ktery nam muize
poradit, co délat. Je jednim z vyni-

kajicich trenért v zemi, pod jehoz
vedenim nékolik stredoskolakit
prekonalo narodni rekordy.

Jak tyto hvézdy trénuje? Wolfe ma
dvoji recept. U¢i je, aby soucasné
kondi¢né pripravovali jak své télo,
tak i mysl.

,Pokud véfite, Ze to dokazete,” fika
Vernon Wolfe, ,vétSinou to dokdZete.
Je to o prevaze mysli nad hmotou.“

Mate dva druhy energie. Jeden je
tyzicky, druhy mentalni a duchov-
protoze ze svého podvédomi muzete
v ptipadé potieby cerpat obrovskou
moc a silu.

Don %/zem

feditel Nadace Napoleona Hilla

Vzpomeriite si naptiklad na ex-
trémni vykony, které jsou lidé
schopni podavat pod vlivem sil-
nych emoci. Stane se automobilova
nehoda a manzel je ptimacknut
pod prevracenym autem. Ve chvili
strachu a odhodléani se jeho drobné
a krehké manzelce podati zvednout
auto natolik, aby ho vyprostila! Nebo
sileny clovek, jehoz mysl ovlada
divoké podvédomi, dokaze lamat,
zvedat, ohybat a rozbijet silou, v ja-
kou by v obdobich normality nikdy
nedoufal.

Dr. Roger Bannister v sérii ¢lan-
ka pro ¢asopis Sports Illustrated
vypravél, jak 6. kvétna 1954 poprvé



»Pokud vérite, Ze to dokdZete, vétsinou to dokdZete.
Je to o prevaze mysli nad hmotou.

~ Vernon Wolfe

prekonal hranici ¢tyf minut na mili,
kdyz trénoval svou mysl i svaly, aby
dosahl tohoto vysnéného cile. Celé
mésice vstépoval svému podvédomi
presvédcenti, ze rekordu lze dosah-
nout.

Ostatni povazovali ¢tyfminutovou
hranici za neprekonatelnou. Banni-
ster ji povazoval za branu, kterou,
pokud jednou projde, otevie cestu
k mnoha novym rekordiim sob¢

i dal$im milafim. A mél samozrejmé

pravdu. Roger Bannister byl v cele
této cesty. Béhem necelych ctyt let
od doby, kdy poprvé pokoril hranici
¢tyf minut na mili, se tento vykon
podafil jemu i dal$im bézctim zo-
pakovat 46krat! A v jednom zavodé
v irském Dublinu 6. srpna 1958
ubéhlo mili pod ¢tyfi minuty celkem
pét bézcu!

Muzem, ktery Rogera Bannistera
naucil toto tajemstvi, byl Dr. Thomas
Kirk Cureton, feditel laboratofe té-
lesné zdatnosti na Illinoiské univer-
zité. Dr. Cureton rozvinul revoluéni
myslenky tykajici se irovné energie

»Uméni ldmat rekordy
spocivd ve schopnosti
vydat ze sebe vic, nez

miiZete.

v téle. Podle jeho slov plati jak pro
sportovce, tak pro nesportovce. Diky
nim miize bézec bézet rychleji a pri-
mérny clovek zit déle.

»Neexistuje zadny divod,“ fika
Dr. Cureton, ,,pro¢ by ¢lovék nemohl
byt v padesati stejné fit jako ve dva-
ceti — za predpokladu, Ze vi, jak
trénovat své télo.“

Systém Dr. Curetona je zalozen
na dvou principech:

(1) Trénujte celé télo.

(2) Posouvejte hranici toho, co
vydrzite a s kazdym tréninkem tuto
hranici prodluzujte.

~-uméni lamat rekordy,” rika,
»Spociva ve schopnosti vydat ze sebe
vic, nez miizete. Vydavate ze sebe
vic a vic a mezi jednotlivymi tseky
odpocivate.”

Dr. Cureton se s Rogersem Banni-
sterem seznamil pfi provadéni testt
tyzické zdatnosti evropskych atle-
tickych hvézd. V§iml si, ze Bannis-
terovo télo je v nékterych ohledech
uzasné vyvinuté. Napriklad jeho srd-
ce bylo v poméru k télesné velikosti
0 25 procent vétsi, nez je obvyklé.

V jinych ohledech v$ak Bannister
nebyl vyvinuty ani jako primérny
muz. Bannister se fidil Curetonovou
radou, aby rozvijel celé své télo. Na-
ucil se posilovat svou mysli tim, Ze
se zacal vénovat horolezectvi. To mu
pomohlo prekonavat prekazky.

Stejné dulezité je, Ze se naucil
rozdélovat velkeé cile na mensi. Roger
Bannister uvazoval tak, Ze ¢lovék
ubéhne jednu ¢tvrtinu mile rychleji
nez vSechny Ctyfi ¢tvrtiny celé mile.
Proto se naucil premyglet o ¢tyfech
¢tvrtinach mile oddélené. Pri tré-
ninku ubéhl ¢tvrt mile, pak si zabéhl
kolecko kolem drahy a odpocinul si.

fiin

N. Hill obklopen mladymi sportovci

Pak ubéhl dalsi ¢étvrtinu mile. Po-
kazdé se snazil ubéhnout ¢tvrt mile
za 58 sekund nebo méné. Padesat
osm krat ¢tyfi je 232 sekund, tedy tfi
minuty a 52 sekund. Bézel az do ko-
lapsu. Pak si odpocinul. Pokazdé
bod kolapsu o néco posunul. Kdyz
koneéné bézel zavod, dokoncil ho

za tfi minuty a 59,6 sekund!

Dr. Cureton ucil Rogera Banniste-
ra, ze ,,¢im vice télo vydrzi, tim pak
vice vydrzi® Presvédceni o ,,pretré-
novani“ a ,stagnaci jsou podle néj
myty.

Zduraznuje v$ak, Ze odpocinek je
stejné dilezity jako cviceni a akti-
vita. Télo potrebuje v jesté vétsim
mnozstvi obnovit to, co bylo pfi
cviceni odbourano. Tak se rozviji
sila, vitalita a energie. Télo i mysl se
béhem obdobi odpocinku a relaxace
dobijeji. Pokud jim k tomu nedate
prilezitost, muze dojit k vaznému
poskozeni — a dokonce i ke smrti.

Napolean Hill
& 0. Clement Stone

Zdroj: Napoleon Hill & W. Clement
Stone - Success through a Positive
Mental Attitude



Proc jste na svete?

étSina z nas, kdyz se vyda na cestu k uspéchu, je
na pocatku motivovana tim, co si preje ziskat.
Chceme auta, domy, hodinky, znackové oblece-
ni, mobily, $perky a k tomu zazitky v podobé cestovani.
Na tom neni nic $patného, pokud to ¢lovéka inspiruje
k tomu, aby byl uzite¢ny druhym lidem. A to je zaklad
pravého a spravného kapitalismu. Vytvaret uzite¢né
a hodnotné vyrobky nebo sluzby, kterymi zivoty druhych
lidi obohatime vice, nez jaky ekvivalent v penézni podobé
nam za to predaji.

Napoleon Hill v knize My$lenim k bohatstvi | 1937
Prvni vydani hned v kapitole Touha odkryl sestikrokovy
navod na ziskani libovolné velké finan¢ni ¢astky. V ném
jde mimo jiné o to, aby si ¢loveék kromé cilové ¢astky, kte-
rou chce ziskat, naplanoval také, co hodla dat vyménou.
A v tom je nendpadné ukryté tajemstvi smyslu Zivota.

Pripravujeme...

Na svété nejsme, abychom ziskali. Ze svéta si nikdo nic
neodnese. Jediné, co se opravdu pocita, je, co na svét ¢lo-
vék prinese. Co prinasite vy? Uz mnohokrat jsem mluvil
o misi: ,,Vratit nasi zemi mezi deset nejvyspélejsich zemi
svéta, kam jsme pred sto roky patfili. Nejen ekonomicky,
ale také spolecensky, hodnotove a lidsky.“ Je to prosta
myslenka. Je to symbol. Je to néco, co si muze kdokoliv
vzit za své. Staci na chvili zavrit oci a zeptat se: ,Co mam
svétu prinést?“

Co vidite?

S detow Fotr Sepdnek
Ambasador Napoleona Hilla,
Producent & Vydavatel Myslenim k bohatstvi

producent@myslenimkbohatstvi.film
www.facebook.com/petr.stepanek live

mezi deset nejvyspélejsich zemi svéta, kam jsme pred sto roky patrili. Nejen ekonomicky, ale také spolecensky,

P fed nékolika dny byly v zivém vysilani odkryty nase pristi kroky na cesté za uskute¢nénim mise: ,,\Vratit nasi zemi

hodnotové a lidsky.“ Jsou to kroky, kterymi podporime Vas tspéch. Zaznam z vysilani je nyni dostupny na osob-
nim facebooku pana producenta Petra Stépédnka. Necht Vés inspiruje na cesté k bohatstvi ve viech aspektech Zivota.

Prehrat na Facebooku



https://www.facebook.com/petr.stepanek.live
https://www.facebook.com/1207585375/videos/1539798373252199/
https://www.facebook.com/1207585375/videos/1539798373252199/

