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Uterni Dobije¢ s Napoleonem Hillem #65

Mili étenari,

uz jste si naplanovali svij cvi¢ebni rezim na tento rok?
Jesté neni pozdé. Minuly tyden jsme se zaméfili na udr-
zovani pevného zdravi. Zacatek roku je vhodnou dobou
pro naplanovani cvicebniho programu. Je také skvélym

moznost volby. Miizeme si sednout a planovat; miizeme
pracovat na cilech, pro které mame vasen. Nemiizeme
pracovat na nécem s vasni a zaroven si délat starosti. Ma-
zeme si vybrat. Budu travit ¢as soustfedénim se na to, co

okamzikem, kdy si mtzZete rozvrhnout svij ¢as a peni-
ze! Je tedy zadouci, abychom se v tomto tématu nechali

nasmérovat Napoleonem Hillem.

Podivejte se na statistiky: primérny clovek sleduje tele-
vizi Sest az osm hodin denné. Napoleon Hill #ik4: ,,Rek-
néte mi, jak vyuzivate svij cas a jak utracite své penize,

udélat?

a ja vam feknu, kde a ¢im budete za deset let.“ MtiZete se

stat neurochirurgem, pokud tomu vénujete nékolik let

studia a usili. Jednoduse se vénujte vécem, které chcete,

a odhanéjte od sebe véci, které nechcete. Mame prece

Z pera Napaeleoana FHilla

Rozpocet ¢asu a penéz

~d eknéte mi, jak vyuzivate sviij
cas a jak utracite své penize,
ja vam feknu, kde a ¢im
budete za deset let.

Cas a penize jsou vzacné zdroje
a jen malo lidi, kteri usiluji o uspéch,
si mysli, ze jich maji nadbytek.
Pochopeni toho, jak je vyuzivite, je
dalezitou soucasti hodnoceni vaseho
pokroku na cesté k ispéchu a analy-
zy toho, co vas mtize brzdit.

Tuto kapitolu za¢neme inventurou
vaseho pokroku na cesté k uspéchu
se zvlastnim dirazem na roli ¢asu.
Jakmile zjistite, jak zlepsit vyuziti
¢asu, budete ho moci vice vénovat
spravé svych penéz. A kazda celkova
revize cesty, po které jdete, je vzdy
cenna.

OSOBNI INVENTURA

Polozte si nasledujici otazky

a upfimné na né odpovézte. Chcete
identifikovat oblasti, které je tfeba
zlepsit, ne ziskat cenu za vysoké
hodnoceni. Ziveni svého ega tim, Ze
si budete lhat o pravdé, jen promarni
¢as straveny nad inventurou a pod-
kope vasi sebedtvéru.

1. Mate néjaky jednoznacny hlavni
zameér? Jaké mate plany na jeho
dosazeni? Kolik ¢asu témto plantim
vytrvale denné vénujete? Jak casto
na svych planech pracujete? Jen
kdyz vas néco napadne nebo kdyz
si muzete urvat par minut béhem
reklamy?

2. Jste svym jednozna¢nym hlav-
nim zamérem dostate¢né posedli?

chci, aby se stalo, nebo budu sedét a premyslet o nécem
$patném, s ¢im s nejvétsi pravdépodobnosti nemohu nic

Naplanujte si a soustiedte se na rozvrzeni svého casu
a penéz jiz dnes. Pomize vam to udrzet se na spravné
cesté po zbytek roku.

Don %’zeen
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NeA package vi kelpful thvaghts deliveredin vapsules’

Obdlka brozury Success (Uspéch),
kterou sepsal a vydal Napoleon Hill

a prodaval ji za 25 centii. Na obdlce je
napsano: ,Vira je svornikem vstupni
klenby do chrdmu vaseho tispéchu. Bez
néj se budova zbori.“



»Vira je svornikem vstupni klenby do chrdmu vaseho uspéchu.

Y7 ¢

Bez néj se budova zbofti.

~ Napoleon Hill

Kdy a jak ¢asto rozdmychavate jeho
plameny?

3. Co jste planovali dat na oplatku
za uskute¢néni vaseho jednoznacné-
ho hlavniho zaméru? Uz to délate?
Kdy s tim za¢nete?

4. Jaké kroky jste podnikli k vybu-
dovani své mastermind aliance? Jak
casto jste v kontaktu s jejimi cleny?
S kolika z nich mluvite mési¢né,
tydné a denné?

5. Vytvorili jste si zvyk pfijimat
docasnou porazku jako vyzvu
k vétsimu uasili? (Doufejme, ze vasich
docasnych porazek je malo, ale jsou

10. Je vas dusevni postoj vzdy
pozitivni? Je pozitivni po vétsinu
¢asu? Nékdy ano? Je pozitivni i nyni?
Mizete ho v pristi vtefiné zménit
na pozitivni? A co v té nasledujici?

11. Jak ¢asto projevujete osobni
iniciativu tim, Ze své pozitivni mys-
lenky podporite ¢iny?

12. Vérite, ze uspéjete diky Stésti
nebo necekanému uspéchu? Kdy se
tyto véci stanou? Vérite, Ze uspéjete
jako vysledek vlastniho usili? Kdy
toto usili vynalozite?

13. Znate nékoho, kdo vas inspi-
ruje svou osobni iniciativou? Jak

-

~
»Vyuziti vaseho casu odrazi, do jaké miry se zdsady
osobniho uspéchu staly soucdsti vaseho Zivota.
Nenechte se odradit, pokud vase odpovédi na tyto
otdzky jesté nejsou takové, jaké byste si prali.“ )

nevyhnutelné.) Jak rychle hledate
seminko rovnocenného prospéchu,
kdyz zasdhne nepiizen osudu?

6. Jak travite vice Casu: realizaci
svych pland, nebo premitanim nad
prekazkami, kterym celite?

7. Jak Casto se vzdavate osobnich
potéseni, abyste méli vice ¢asu pra-
covat na svém planu? Jak casto je to
opacne?

8. Vyuzivate kazdy okamzik, jako
by byl jediny, ktery mate jisty?

9. Podivali jste se na sviij Zivot jako
na vysledek toho, jak jste travili ¢as
v minulosti? Jste se svym Zivotem
k dnesnimu dni spokojeni? Prejete
si, abyste ho stravili néjakym jinym
zpusobem? Povazujete kazdou uply-
nulou vtefinu za prilezitost zménit
béh svého zivota k lepsimu?

casto takového cloveéka vyhledavate?
Jak casto si z néj nebo z ni skute¢né
berete priklad ve svém chovani?

14. Kdy udélate néco navic? Déje
se to kazdy den, nebo jen tehdy,
kdyz si myslite, ze vam nékdo vénuje
pozornost? Je vas pristup, kdyz to
délate, dobry, nebo si tu praci navic
osklivite?

15. Jak pritazliva je vase osobnost?
Divate se na sebe kazdé rano do zr-
cadla a pracujete na zlepSeni svého
usmeévu a vyrazu tvare? Nebo se pred
dalezitou schizkou jen upravujete?

16. Jak uplatiiujete svou viru? Kdy
jednéte na zakladé inspirace od Ne-
konec¢né inteligence? Jak casto ji
ignorujete?

17. Budujete svou sebekazen? Jak
¢asto vas nezvladnuté emoce priméji

udélat néco, ceho pak vzapéti rychle
litujete?

18. Ovladli jste své strachy? Jak
¢asto se u vas projevuji jejich pri-
znaky? Kdy je nahrazujete svymi
ambicemi?

19. Jak ¢asto prijimate nazory dru-
hych lidi jako fakta? Zpochybnujete
tyto nazory pokazdé, kdyz se s nimi
setkate? Jak casto se dovolavate
presného mysleni jako feseni svych
problému?

20. Jak casto povzbuzujete ke spo-
lupraci tim, Ze ji sami nabizite?
Délate to doma? V kanceldri? Ve vasi
mastermind alianci?

21. Jaké prilezitosti davate své
predstavivosti? Kdy uplatiujete pri
feSeni problému tviir¢i vizi? Jaka di-
lemata, kterd potfebujete resit timto
zptisobem, mate?

22. Relaxujete, cvicite a vénujete
pozornost svému zdravi? Planovali
jste zacit na Novy rok? Pro¢ nemuze-
te zacit prave ted?

Tento soupis vas ma primeét k za-
mysleni. Vyuziti vaseho ¢asu odrazi,
do jaké miry se zasady osobniho
uspéchu staly soucasti vaseho Zivota.
Nenechte se odradit, pokud vase
odpovédi na tyto otazky jesté nejsou
takové, jaké byste si prali. Prodal
jsem knihy miliontim lidi a pfed-
nasel dal$im tisicim. Mnozi z nich
poté zazili velky uspéch, ale nikdo
z nich ho neziskal pres noc. Prestoze
vyhody plynouci z Gspéchu se mo-
hou dostavit velmi rychle, skute¢né
uspésni lidé (a je jich vétsina) potre-
buji velkou ¢ast zivota k tomu, aby
ziskali vSe, co chtéji. A to jsou dobre
prozité roky.

Napalean Hill

Zdroj: Napoleon Hill - Keys to Success



Nejvétsim uspéchem muze je...

ovolte mi dnes jednu gen-

derové nevyvazenou tvahu,

ktera v mnohém plati také
pro zeny. Jen mi neptislusi v tomto
zZeny poucovat, proto pisu o muzich.

Muz mize vlastnit tucet firem,
dva tucty luxusnich automobild,
vily, rezidence, paldce, lodé¢, letadla,
hodinky, sperky, umélecké predmeéty,
pozembky, akcie, podily, vzacné kovy
a presto nemusi mit ten uspéch,
ktery je nejvétsi ze vsech.

Ten nejvétsi uspéch totiz nelze
zméfit, zvazit ani okem spattit. Je
neviditelny, ale jeho pritomnost ¢i
absence muze doprovazi na kaz-
dém jeho kroku. Je-li tento nejveétsi

uspéch u néj pritomny, nalezli jste
s nim nejcennéjsi poklad. Neni-li
vsak tento nejvétsi uspéch u muze
pfitomny, je jedno, jakymi poklady
oplyva, vzdy bude chudy.

Tento nejvétsi uspéch se nedosa-
huje bojem, byt v boji se ¢asto jeho
pritomnosti ¢i nepritomnost odhali.
Nelze si jej koupit, nelze ho dostat,
nelze se ho naucit. Tim nejvétsim
uspéchem, jakého muz muze dosah-
nout v téchto pozemskych rovinach
je totiz ryzi charakter.

Ryzi charakter je schopnost nedélat
kompromisy v pravdomluvnosti. Je
to touha nalézt, pfiznat a pojmeno-
vat kazdy sviij omyl. Je to schopnost

odolat pokuseni, odejit od néj a ne-
prodat své svédomi. Ryzi charakter,
ten nejveétsi uspéch ze viech, jakého
muz muze dosahnout, je celozivotni
pout. Neni pritomen automaticky se
zarukou dozivotni svatozare. Ryzi
charakter je kovan a testovan. Kazdy
jeden den, kazdou volbou, kterou
muz ucini.

S dctou Fotr &éPM
Ambasador Napoleona Hilla,

Producent & Vydavatel Myslenim
k bohatstvi

producent@myslenimkbohatstvi.film
www.facebook.com/petr.stepanek.live

Mamy na vzestupu jsou nyni online

ovedlo se to! Snad nejvétsi filmova pocta, ktera
kdy byla sloZena Duchu matefstvi, je nyni u nas
jako v prvni zemi na svété dostupna online.

Uz jsme toho o Mamach na vzestupu napsali hodné,
presto jsme nevystihli ani zlomek. Samotné sledovani
filmu je terapii, kterd v Zenach i muzich uzdravuje vztah
k sobé samému, k matefstvi a k zdzraku Zivota.

Muzi se nékdy boji na film Mamy na vzestupu podivat,
protoze ¢ekaji, Ze je film bude shazovat. Ale to se nedéje.

Objednat zbrusu novy Program

MAMY NA VZESTUPU

Opak je pravdou. Pravé diky filmu si mohou muzi zvédo-
mit svoji evolu¢ni ulohu zde na svété a tou je mimo jiné
materstvi chranit a utvaret mu prostor pro rozkvét.

Zeny se nékdy zdréhaji na film podivat, protoze nechté-
ji byt vnimany jen jako ,,matky“ nebo proto, Ze déti mit
nemohou nebo po nich netouzi. Mnohdy se filmu podvé-
domé brani, protoze odmitaji pfijmout své Zenské kvality.

V kazdém pripadé stoji za to prezkoumat emoce a my-
Slenky, které ve vas celé téma matef'stvi probouzi a je-li to
jakykoliv konflikt, odmitani, nezajem, pak pfijmout moz-
nost, Ze se né¢emu branite a paradoxné si tim stejnym
branite néco ve svém nitru uzdravit.

Pfejeme vam touhu se s filmem Mamy na vzestupu
ponorit do svého nitra. Vynorite se leh¢i, Stastnéjsi,
pokojnéjsi a osvobozenéjsi.


https://www.facebook.com/petr.stepanek.live
https://myslenimkbohatstvi.film/mamynavzestupu/

