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Mili ¢tenari,

Napoleon Hill byl v nékterych oblastech velmi disciplino-
vany. Dbal na své jidlo a zdravi a dozil se sedmaosmdesati
let. Po vétsinu Zivota dodrzoval pomérné pfisnou rutinu.
Obcas si zakouftil doutnik a prilezitostné si dal skleni¢ku
nebo dve, ale nikdy mu to nezptisobovalo problémy.

Rik4 se, 7e pievazujici myslenky tvoii na$ vnitini svét.
Proto je tieba dbat na to, aby nasimi dominantnimi
myslenkami byly zdravé a cilevédomé myslenky. To ale
miiZe byt oSemetné. Pokud vam nékdo fekne: ,,Nemysli
na ruzového slona,“ bude rizovy slon to jediné, na co
budete myslet. Ve chvili, kdy lidé prochazeji neptiznivym
obdobim nebo je kolem nich hodné negativity, mtize byt
také tézké zmenit proud jejich myslenek.

Kdyz ptijdu z prace, prvni, co udélam, je, Ze se pre-
vléknu a ujdu alespon ¢tyfi kilometry. Nevynecham snad
ani jeden den v mésici, vzdycky si najdu zpusob, jak to

Z pera Napaleana FHilla

stihnout. V zimnim obdobi mam permanentku do télo-
cvi¢ny, ktera ma nahore vybudovanou chodeckou drahu.
Miizu se divat dolu a sledovat, jak holky a kluci trénuji
basketbal nebo jiny sport. Kdyz odchazim z kancelare,
prvni, na co si vzpomenu, je zajit si do télocvicny. Kdyz si
na to udélate cas, stane se z toho zvyk.

Prvnim z velkych bohatstvi Zivota je pozitivni dusevni
postoj. Druhym je pevné fyzické zdravi. VSichni vime, jak
je to dulezité. Napoleon Hill hovorti o védomi zdravi, kte-
ré vznika diky mysli, jez mysli na zdravi, a ne na nemoc.
Zahrnuje takeé stfidmost ndvyki ve stravovani a spravné
vyvazenou fyzickou aktivitu.
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Udrzovani pevného zdravi

ejlepsim zptsobem, jak

odstranit strach z mysli,

je nahradit ho pozitivnim
dusevnim postojem. Francouzsky
psycholog Emile Coue nam posky-
tl velmi jednoduchy, ale prakticky
navod na budovani pozitivniho du-
$evniho postoje a udrzovani védomi
zdravi: ,Kazdy den, v kazdém sméru,
se mi dafi lépe a 1épe.“ Opakuijte si
tuto vétu nékolikrat denné, dokud
ji vase podvédomi nezachyti, nepfti-
jme a nezacne ji realizovat v podobé
pevného zdravi. Jedna se o jedno-
duchou, ale tzasnou formu auto-
sugesce. Zalezi, zda tomuto vyroku
vérite, ale nejlepsi zptisob, jak si tuto
viru vybudovat, je ucinit jej sou-

casti vaseho mentdlniho prostredi.
Pamatujte, ze vase mysl je silné ovliv-
novana okolnim prostfedim, a kdyz
toto prostredi naplnite spravnymi
mys$lenkami, za¢nete jim véfit.

Stravovaci navyky

Smyslem jidla je dodavat télu véci,
které potfebuje k tomu, aby se udr-
zovalo v dobré kondici. Vase stravo-
vaci navyky by se tim mély ridit.

Predstavte si sviij travici systém
jako tovarnu. Aby mohl efektivné
fungovat, musi mit k dispozici pri-
sun ruznych latek v riizném mnoz-
stvi. Pokud mu poskytnete $patnou
kombinaci téchto latek, nékteré
prace nebudou nikdy dokonceny,

Slavny obraz, ktery visel v pracovné
Napoleona Hilla, na némz jsou vyob-
razeny vSechny kvality, diky kterym
kdokoli dopluje k tispéchu.



»Cim vice energie vyddte, tim vice vam ji télo vyrobi.

nékteré budou provedeny za pomo-
ci nahradnich soucastek a nékteré
suroviny se za¢nou hromadit, dokud
stény tovarny nezacnou bobtnat.
Nakonec stény prasknou, stiecha se
propadne a tovarna bud skonc¢i, nebo
bude pottebovat rozsahlou a naklad-
nou opravu.

Informace o pozadavcich na vyzivu
se neustale vyvijeji, protoze se védci
snazi zjistit o téle stdle vice. Vénujte
pozornost novym informacim (ale
nenechte se strhnout médnimi vy-
stielky), jakmile budou k dispozici.
V zasadé vsak plati nékolik jedno-
duchych bodd, diky nimz bude vase
strava vyvazena:

1. Cerstvé ovoce a zelenina by
meély tvorit nejvétsi ¢ast vasich jidel.
Dodavaji komplexni smési vitami-
nu a stopovych prvki a vase télo je
uzpusobeno k tomu, aby je snadno
vyuzilo.

2. Dalsi nejvétsi podil by mély
tvorit komplexni sacharidy, jako je
chléb, obiloviny a brambory.

3. Bilkoviny v podobé¢ libového
masa, ryb a mlé¢nych vyrobki jsou
dilezité, ale nemély by byt sttedobo-
dem vasich jidel. Vybirejte si radéji
malé mnozstvi potravin, které vam
chutnaji, nez abyste se pri kazdém
jidle cpali steakem.

4. Vyhybejte se tukim; omezte
pfijem masla a oleju a vyhybejte se
smazenym jidlim. Vyhybejte se také
cukriim, které jsou ve sladkostech
a kolovych napojich.

Vyhledavejte rozmanitost. Potieby
vaseho téla jsou velmi rtiznorodé
a nejlepsim zptisobem, jak jim vyho-
vét, aniz byste se stali potravinovymi
chemiky, je zajistit si Siroké spek-
trum potravin. Netikejte: ,,Takhle ne-
muiZu jist,“ protoze tim vlastné fikate
jen ,Takhle nechci jist.“ Je to velmi
zaludna dusSevni gymnastika, kdyz
se presvédcujete, Ze je nemozné délat

to, co je ve skutecnosti jen nevabné
nebo jiné. Pro¢ by méla vase veske-
ra snaha o uspéch ztroskotat kviili
va$emu podlomenému zdravi jenom
proto, ze nemate radi brokolici?

Nikdy nejezte, kdyz jste rozzlo-
beni, vydéseni nebo ustarani. Vase
télo jednoduse neni schopno vyuzit
potravu, kdyz je v defenzivé. Co hif,
muzete si z jidla udélat obvyklou
reakci na stres, coz mtize vést k na-
dvaze.

4 )
»,Prectéte si clanek
v ¢asopise, poslechnéte
jazykovou nahrdvku,
vylustéte kiiZovku. To
neni plytvdni casem,
ale udrZovdani mysli v co
nejlepsi kondici.“
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Umirnénost v pfijmu potravy a al-
koholu je diilezita jednak proto, Ze
vase télo mize byt pfemirou jednoho
z nich zahlceno, a jednak proto, Ze
se z nadmérné konzumace muze
stat zaminka, jak se vyhnout reseni
problému, ktery je tfeba naléhavé
fedit. Pokud zjistite, ze nedokazete
ovladat ani jedno, vyhledejte pomoc
odbornikda.

Odpocinkovy rytmus

Relaxace znamena tplné zapome-
nout na starosti a problémy vSedniho
dne. Jakkoli je to Zadouci, mnoho
lidi ma s relaxaci problémy.

Vase védoma mysl si vybira ob-
jekty, na které se soustfedi, a toto
soustfedéni znamena vylouceni
ostatnich myslenek. NemiiZete se jen
tak svalit do kresla a prohlasit: ,,Re-
laxuji,“ protoze vase mysl si vybere
néjaky objekt soustredéni, nejcastéji
pravé ten, na ktery chcete na cas
zapomenout. Musite si vybrat objekt
relaxace, na ktery se vase mysl sou-
stiedi. Muze to byt pousténi draka,

prace na zahradé, ¢teni romanu nebo
cokoli jiného, co vas pohlti.

Televize nebo bar na rohu nejsou
feSenim. Péstujte rtizné zajmy, které
vasi mysl zavedou na nova mista.
Praktikovani fizené meditace udéla
s vas$imi duSevnimi schopnostmi
zazraky. Dalsi skvélou ¢innosti,
do které se miizete ponofrit, je fyzicka
aktivita. Nejenze uvolnite svou mysl,
ale posilite i své télo.

Kratka uvolnéni v priabéhu dne
mohou odbourat napéti a dat
vasemu podvédomi moznost pra-
covat. Prectéte si clanek v ¢asopise,
poslechnéte si jazykovou nahravku,
vylustéte kiizovku. To neni plytva-
ni ¢asem, ale udrzovani mysli v co
nejlepsi kondici prostrednictvim
relaxace.

Spanek

Vase télo potrebuje ¢as na obnovu

a regeneraci na dalsi den. Je napros-
ta hloupost snazit se zvysit svou
produktivitu zkracenim doby span-
ku. Sest a% osm hodin denné je ve,
co potrebujete. A nezapomente, ze

i kdyz spite, vase podvédomi pracuje.

Nespavost je ¢asto zptisobena
tim, Ze se pred spanim nedokazete
uvolnit. Nepracujte, dokud nepad-
nete. Misto toho se na konci dne
odreagujte nécim, co vas bavi a co
vas nebude prili$ stimulovat. (Z to-
hoto dtivodu neni vhodné tésné
pfed spanim cvicit.) Mozna vam
postaci kratky rozhovor s partne-
rem (i partnerkou nebo nenaro¢nd
rutinni ¢innost spocivajici v ¢iSténi
zubti, chvilkovém protazeni nebo
ustlani postele. Zvyk, ktery vasemu
télu signalizuje, Ze je Cas jit spat, je
cennou pomtickou.

Napalean Hill

Zdroj: Napoleon Hill - Keys to Success



Jedinec¢ni

dysi davno jsem se snazil vy-
kazovat symptomy uspéchu,
které se dogmaticky kazaly
v knihdch osobniho rozvoje, o tom,
ze den je potreba nastartovat boha-
tou a pestrou snidani, ze miliardari
vstdvaji ve Ctyfi rdno, Ze top manaze-
fi svéta ¢tou jednu knihu tydné atd.

Objevil jsem, ze brzka snidané
mé rychle unavi a zatizi. Ze vstdvat
ve Ctyfi je pro mé nékdy brzo a né-
kdy pozdg¢, a ze ¢ist hodné knih mi
znemoznuje byt autenticky a plné
sam sebou. Kazdy jsme jedine¢ny
a nejvice produktivni v riznych

¢astech dnes a za rznych podminek
a okolnosti. Nékdo jist potfebuje
hodné, nékdo méné. Naucte se vypo-
zorovat svoje optimum a vyuzit jej.
Vase télo a mysl jsou zazraky vesmi-
ru, sta¢i se naucit, jak pravé ty vase
funguji nejlépe.

S dectou Fotr Stepdnek
Ambasador Napoleona Hilla,

Producent & Vydavatel Myslenim
k bohatstvi

producent@myslenimkbohatstvi.film
www.facebook.com/petr.stepanek.live

Pripravujeme pro vas...

isi, kterou jsme zazehli: ,,Vratit nasi zemi mezi TOP 10 nejvyspé-
lejsich ekonomik svéta, kam jsme pied 100 roky patfili“ mize-
me uskute¢nit jediné tim, Ze znasobime vas uspéch ... bez ohledu

na obor, na vas$ vék, na vase vzdélani, principy Myslenim k bohatstvi dovedou

k rtstu kazdého jednoho ¢lovéka.

Jedinou podminku si sami klademe a tou je, abychom podporovali jen ty,

kdo se ridi Zlatym pravidlem: ,,Necin druhym, co si neprejes, aby Cinili oni

Tobé.“

%

V pristich dnech, tydnech az Sesti mésicich vydame nové nastroje, progra-

my a tituly, které vas na cesté ke znasobeni vase tispéchu mohou podporovat

a vést.

Jsou jimi prevratné Karty osobniho hrdinstvi, pfelomova deskova hra
Myslenim k bohatstvi, kniha Dvanact podminek dédictvi od Jima Stovalla
a program Shadow Effect od Scotta Cervina. Brzy také bude dokoncena post

vy

produkce zaznamu Nakopavace roku 2024, na ktery se tolik tésite.

A kdyz uz jsme u udalosti, tak v sobotu 10. srpna se mizeme opét shledat,

a to v Trebi¢i na fantastickém Festivalu Bohatstvi 2024, kterym stejné jako

pti Nakopavaci roku 2024 ukazeme, Ze vSechno lze posunout o level vys, kdyz

se prestaneme divat vlevo vpravo jen na to, jak se takové udélosti délaji bézné,

a misto toho je udélate nejlip, jak jen to jde. Status QUO je brzda rozkvétu.

Pracujeme také na tom, abychom do Ceska pfivedli film Mamy na vzestu-

pu v online podobé. Rezisér Scott Cervine stoji plné pii nas a spolu s Petrem

Stépankem usiluji o presvédceni americké produkce, aby ndm dali zelenou.

Nasim je poslanim je vas uspéch. Jsme zde pro vas.

Myslenim k bohatstvi



https://www.facebook.com/petr.stepanek.live

