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Mili étenari,

jednou nékdo fekl, Ze si vytvarime své navyky a navyky
pak vytvareji nas. Mél pravdu. Plati to bez ohledu na to,
zda se jedna o dobry navyk, jako je kazdodenni ¢teni
dobrych knih nebo pravidelné cvi¢eni, nebo o navyk
$patny, jako je uzivani tabaku. Nase navyky mohou mit
na nas zivot obrovsky vliv, a to, zda je tento vliv negativni
nebo pozitivni, je volbou kazdého z nas.

Zesnuly J. Paul Getty, kterého c¢asopis Fortune kdysi
oznacil za nejbohat$iho muze svéta, napsal knihu Jak byt
bohaty. V této knize J. P. Getty uvedl nadherny priklad
toho, co pro nas nebo s nami mohou udélat navyky. Né-
které navyky jsou dobré a nékteré $patné. Nase rozhod-
nuti rozhoduje o tom, zda nam ziskané navyky prinesou
uzitek, nebo nam v budoucnu uskodi.

Pan Getty vypravél o tom, jak projizdél Francii a za-
stavil se na noc v malém méstecku béhem silného desté.

Z pera Napaleana FHilla

Kosmicka sila navyka

V noci se probudil s touhou koufit, ale zjistil, Ze ma

jen prazdnou krabicku. Zacal se oblékat, aby vysel ven
do bourky, ale pak si uvédomil, Ze ho navyk premohl.
Vypravél, ze kdyz zjistil sviij problém, vratil se do postele
a navyku koufit cigarety zanechal.

Kazdy novy navyk bude s kazdym dal$im krokem snaz-
$i. Cim &astéji budete navyk opakovat, tim bude pevnéjsi
a budete mit mensi tendenci se od néj odchylit. Pamatujte
si také, Ze navyk, jako je tfeba béhdni na pasu po dobu
30 minut denné, je tim snazsi opakovat, ¢im castéji ho
provadite, ale plati to i naopak: pokazdé, kdyz ho vyne-
chate, je pak snazsi ho vynechat znovu.
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reditel Nadace Napoleona Hilla

¢kolik priklada vysledka

navyku vam miiZe pomoci

uvédomit si silu navyku.
Vezmeéte si obycejnou véc, jako je
vas vlastni kabat. Pokud se nejedna
o zbrusu novy kousek, byl vas kabat
oblékdn a svlékan tolikrat, Ze si
vytvoril urcité zahyby a ryhy, které
se prizptisobuji vasim konkrétnim
télesnym proporcim a které také
$kolenému pozorovateli odrazeji
va$ stav mysli, at uz pozitivni, nebo
negativni. Je jedno, kolikrat kabat
vycistite a vyzehlite, ale jakmile si ho
obléknete, okamzité ziska celkovy
tvar, ktery mu nesmazatelné vtiskly
vage navyky pri noseni. Prelozte list
papiru. Bez ohledu na to, kolikrat

ho uhladite, ponese na sobé stopy
po tomto zahybu.

Skvélym prikladem sily navyku
jsou housle. Dfevo housli prebira
néco z kvality tonu, které vydava.
Proto je stary nastroj, na ktery hral
skute¢ny umeélec, cennéjsi nez zbru-
su novy, protoze dfevo v ném bylo
prodchnuto krasnymi tény a bude
na tytéz tony reagovat, kdyz je znovu
zahrajete, ¢imz doda prehravané
hudbé zadanou kvalitu.

Pokud bydlite v urcité vzdalenosti
od svého zaméstnani a mate ve zvy-
ku jezdit do kancelafe nebo na pra-
coviste tam a zpét, vite, Ze jste si

zvyKkli jezdit kazdy den stejnou trasu.
Pravdépodobné si ani neuvédo-
mujete, ze to délate, pokud nemate
zku$enost s tim, Ze jste se nékdy
vecer snazili vzpomenout na jinou
cestu domd, abyste vyzvedli kama-
rada nebo si koupili néco v obchodé,
ktery je mimo vasi cestu. Vite, Ze po-
kud je nékdo s vami nebo pokud jste
zaujati svymi my$lenkami, vzdycky
se domil vydate obvyklou cestou.

Jeden $patny navyk casto zkazi
tucet dobrych.

Lidsky mozek miizeme prirovnat
k velké fece, ktera je zvlastni tim, ze
se uprostied déli. Reka neustale tece,



LIim, co délame denné, stavame se trvale.

ale jedna strana tece jednim smérem
a kazdého, kdo do ni necinné vpluje,
odnasi k jistému zklamani a neu-
spéchu. Druha polovina feky tece
opa¢nym smeérem a nese k uspéchu
a moci kazdého, kdo do ni tmyslné
vpluje.

Reka je mozek. Proudici sila je sila
mysleni. Neuspésna strana proudu je

4 N
»Dokud mdte prdavo

formulovat
a vyjadrovat své vliastni
myslenky, mdte
potencidlni moc ménit
okolnosti svého Zivota.“

- J

negativni mysleni, ispé$na strana je
pozitivni mysleni.

Tento zakon kosmické sily navyka
ma jednu znepokojivou vlastnost:
nikdy vam neponechava prostor

pro alibi, kterym byste vysvétlili sva
selhani. Uz nikdy nebudete moci
pravdivé fici, Ze vam zivot nedal pfi-
lezitost. S jistotou poznate, Ze dokud
mate pravo formulovat a vyjadfovat
své vlastni myslenky, mate potencial-
ni moc ménit okolnosti svého zivota
tak, jak byste si prali.

Pokud vas Zivot neni takovy, jaky
byste si prali, uvédomte si, Ze jste se
do svého soucasného stavu dostali
proto, Ze jste se nechali unaset silou
kosmickych navyki na netspésnou
stranu feky myslenek. Se stejnou
jistotou vak nyni vite, Ze tam nemu-
site ztistat! Pochopili jste totiz, jak
vas jednoznacnost zaméru, pod-
porena neodolatelnou silou tohoto
zakona, posilena sebekazni a osobni
iniciativou, muze prevést na pozi-
tivni stranu proudu a k okolnostem,
po kterych touzite.

Napaleon H:ll

Zdroj: Napoleon Hill - PMA: Science
of Success (Véda o uispéchu)

Umeéni neuspét jako Edison

dison byl mistrem neuspéchu.
EZa zivot jich zazil desitky tisic.

Vsechny vsak nakonec vedly
k vynaleztim, s nimiz zménil svét.
Podobny scénar mtizeme spatfit
tfeba v zivotech Abrahama Lincolna
nebo Elona Muska. Velikosti nedo-
8li tim, Ze se dokazali netispéchiim
vyhnout, ale tim, Ze se k nim naucili
spravné pristoupit a udélali si z toho
zvyk.

Kdy?z horela tovarna Thomase
Edisona, fekl svému synovi: ,,Dojdi
pro svoji matku a prived vSechny
své kamarady. Uz nikdy neuvidi
pozar, jako je tento.“ Dalsi rano rekl
reportériim: ,, Toto je prileZitost po-
stavit tovarnu novou, vétsi a lep$i.”

Podobny pristup je vidét také ze
znamé historky o vynalezu zarovky.
Edison tehdy fekl: ,Neselhal jsem.
Nasel jsem jen 10.000 zptsobu, jak
to nelze.”

Neuspéch tedy neni opakem
uspéchu. Neuspéch je podminkou
uspéchu. Je to nas zakladni ucebni
nastroj. Tisickrat spadneme, nez se
naucime béhat. Tisickrat se pre-
klepneme, nez se nau¢ime psat bez
divani na klavesnici.

Pokud se budete snazit cely Zivot
vyhnout netspéchu, mate jistotu, ze
va$ zivot bude jeden velky netuspéch.
To, co se vsichni potfebujeme naucit,
je spravné k neuspéchu pristoupit.

Napoleon Hill s vytiskem svého prelmové-
ho dila Myslenim k bohatstvi z roku 1937.
Kniha ukoncila velkou hospoddtskou
krizi a zptistupnila tispéch vSem lidem
svéta.

Vsichni délame a budeme délat chy-
by. Budeme selhavat v praci, v pod-
nikani, ve vztazich, jako pratelé,
partneri i rodice. A stejné tak vSichni
kolem nas. Nikdo neni neomylny.

Velky americky psycholog Al-
bert Ellis popisuje tfi riizné druhy
»museni“ (od slova muset), kterymi
byvaji lidé doslova posedli. VSechny
tfi v8ak clovéku brani vytézit z neud-
spéchu jeho obrovsky potencial pro
rust. Zde jsou:

Lidé uviznuti v prvnim ,,museni
jsou presvédceni, ze:

(pokracovaini na dalsi strané)



(pokracovani z predchozi strany)

Plejada spikru
Mebiemma L Sererrusia

dalezité ukoly a ziskat uznani vy-

znamnych druhych lidi, jinak jsem
neschopny a nemozny ¢loveék!“

Lidé uviznuti v druhém ,,muse-
ni“ jsou presvéddeni, Ze:
»Druzi lidé se v kazdém pripadé
musi za v§ech okolnosti ke mné cho-
vat hezky a spravedlivé, jinak jsou to
darebdci a nicemové!“

Lidé uviznuti v tfetim ,,museni
jsou presvédceni, Ze:
»Podminky, ve kterych ziji, vzdy
a v kazdém pripadé musi byt takové,
jaké chci, aby byly, musi mi posky-
tovat okamzité uspokojeni a nesmi
po mné vyzadovat, abych prilis
usiloval o to je zménit nebo zlepsit;
jinak je to strasné, nemohu to vydr-
zet a je nemozné, abych byl alespon
trochu Stastny!“
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Scott Cervine | Reziser & Vizionar

»Nelpéte na dokonalosti
své, druhych ani svéta.

MNAKUPAVAG ROKU 2024 e

Martin &Bavid SkaroupkoviHiies

Pokud se chcete naucit neuspét
jako Edison, Lincoln, Musk a tisice
dalsich velikani, zauvazujte nejdrive,
zda nejste v zajeti nékterého uvede-
ného ,,museni®. Nelpéte na dokona-
losti své, druhych ani svéta. Naopak,
hledejte ve vSech chybach, svych
i druhych, prilezitosti posunout se
vpred. Naucte se omluvit, odpus-
tit, vstat a opét vykrocit. Tentokrat
o néco lépe, moudreji a s vdécnosti
za to, Ze jste k netispéchu, chybé ¢i
svému selhani pristoupili jako k pri-
lezitosti k rtistu.

S detow Fotr Sepdnek
Ambasador Napoleona Hilla,
Producent & Vydavatel Myslenim

k bohatstvi . . o
Vice o konferenci Nakopavac roku 2024
producent@myslenimkbohatstvi.film .
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