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Mili étenari,

jakmile si stanovite sviij jednoznac¢ny hlavni zamér, va-
$en, kterou vytvari, vas povede k dosazeni vétsi sebe-
kazné, samostatnosti a NADSENI.

Nadsent je skvélé, ale bez cile je to pouze nekontro-
lované nad$eni. Ocenuji, Ze nasimi programy prochazi
mnoho studentt, ktefi jsou podnikatelé a maji defino-
vany jednoznac¢ny hlavni zdmér. Jejich energie sméfuje
ke konkrétnimu cili a je definovana jasnymi kroky, které
je dovedou k pozadovanym vysledkim.

Nasledujici aryvky jsem vybral proto, Ze nds v nich
Napoleon Hill varuje pred nebezpec¢im nekontrolovaného

Z pera Napaleona Hilla

Nadseni

adSeni ma stejny vztah k vasemu pozitivhimu

dusevnimu postoji a vaSemu pokroku na cesté

k uspéchu jako benzin k motoru auta - je to
palivo, které pohani véci kuptedu.

Pfi praci na svém pozitivnhim dusevnim postoji se
naucite ovladat svou mysl. Stejné ovladani mtzete pouzit
i na své nadseni, aby bylo neustale pfivadéno do valct
vaseho dusevniho motoru, kde je zazehnuto jiskrou va-
$eho jednoznac¢ného zaméru a nasledné exploduje, ¢imz
roztlaci pisty aplikované viry a osobni iniciativy.

V nads$eni je sila. S virou dokaze proménit nepfizen
osudu, neuspéch a do¢asnou porazku v ¢in. Tato trans-
mutace zavisi na tom, zda ovladate své myslenky, nebot ty
se mohou stejné snadno projevit negativné jako pozitiv-
né. Ovladanim svého nadseni muzete zménit jakékoli
negativni projevy a zku$enosti na pozitivni. Dalsi kapitola
vénovana sebekdzni vasi schopnost v tomto sméru jeste
posili.

NEBEZPECI NEKONTROLOVANEHO NADSENI
Jak jsem jiz fekl, nadseni je jako benzin. Spravné pouzité
dokaze velkolepé véci. Pokud ho vsak neopatrné rozlijete

nad$eni. Udélejte si rychlou inventuru a ujistéte se, Ze vas
entuziasmus je zaméfen na cil a je kontrolovany. Dozvite
se, jak muzete zvysit své nadSeni pomoci jednoduchych,
ale ucinnych technik, které Napoleon Hill objevil. Podéli
se s nami také o to, jak nad$eni jeho nevlastni matky po-
mohlo nasmérovat jeho energii k produktivnéjsimu cili.

Nezapomenite, ze Ralph Waldo Emerson kdysi napsal,
ze ,bez nadseni nebylo nikdy dosazeno ni¢eho velkého®.
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kolem sebe, riskujete katastrofu. Jednim z nebezpeci je,
ze va$e nadseni muze prebit veskerou konverzaci. Pokud
nebudete délat nic jiného nez mluvit o sobé¢, lidé vas
vytadi z hovoru, zapomenou na ve hodnotné, co mate
na srdci, a odmitnou vam nabidnout pomoc a radu, kdyz
o ni budete zadat.

Musite také davat pozor na to, aby vam nadseni ne-
zatemnilo usudek. Neprozrazujte sviij plan konkurenci
jen proto, ze si myslite, Ze je skvély. Pokud jeho hodnotu
vidite vy, uvidi ji i ostatni. Nepospichejte, pokud plany
pro vas jednoznacny hlavni zamér vyzaduji zdroje nebo
okolnosti, které se jesté neobjevily.

A nedovolte, aby se vase nadseni projevilo v nesprav-
nych vécech, jako je ruleta nebo sazeni. Je v poradku
uzivat si rozptyleni, jako jsou napriklad vylety nebo
Cetba, které prinasi dalsi vyhody. Pokud v$ak vSechno
své nadSeni vlozite do téchto véci, nezbude vam Zadné
pro vas jednoznac¢ny hlavni zamér a brzy nebudete mit
prostiedky ani na své rozptyleni.

POSILOVACE NADSENI
Pokud si myslite, Ze na svém nadseni potrebujete zapra-



»Bez nadseni nebylo nikdy dosazeno niceho velkého.“

~ Ralph Waldo Emerson

covat, muizete ho povzbudit nékolika
jednoduchymi cvi¢enimi.

Chcete-li byt nadseni, jednejte

s nadSenim

Zda se vam tato rada zbytecna?
Neni. Pokud prichazite na schtizku

s malym nadsenim, ignorujte to. Se-
bevédomé si potteste rukou, rozhod-
né odpovidejte na otazky, utvrzujte
se v hodnoté svych napadti a navrha.
V idedlnim pripadé jsou tyto ¢in-
nosti diky nadseni automatické, ale
pokud je budete provadét védomeé,
zacnete pozorovat pozitivni vysled-
ky. To podniti ohen vaseho nadseni.

Vedte si denik nad$eni

Kdyz vase nad$eni vzroste, pozna-
menejte si to do zapisniku. Zapisujte
si okolnosti, které vas inspirovaly,

a projevy tohoto nadseni. Podnitilo
vas to k akci? Vyfesili jste néjaky
problém? Presvédcili jste nékoho

o nécem? V zapisniku také méjte
pisemnou kopii vaseho jednoznac-

. )
»Nadsenti je spirdla,
ktera se staci dovnity

nebo ven, stoupd nebo
klesa. Kdyz se spird-
la hrouti, nahlédnéte

do svého zdpisniku.“
4

ného hlavniho zdméru a planu, jak
jej naplnit. Kdykoli pak vase nadseni
opadne, sahnéte po svém zapisniku.
Nejenze vam pripomene diivod,
proc¢ byste méli byt nadseni, ale také
vam zopakuje vyhody tohoto nadse-
ni. Nadseni je spirala, kterd se staci
dovnitf nebo ven, stoupa nebo klesa.
Abyste své nadSeni popostrcili sprav-
nym smérem, nahlédnéte do svého
zapisniku, kdyz se spirala hrouti
sama do sebe.

Splnte ukol, ktery zvladnete
Svym zptisobem jsou tikoly, kte-

ré dokazete zvladnout, jako berle,
ale kdyz se nepohybujete tak, jak
byste chtéli, nepomahate si tim, Ze je
nepouzivate. Jsou to véci, o kterych
vite, Ze je mtiZete rychle a dobre
dokoncit. Mély by néjak souviset

s va$im jednozna¢nym hlavnim
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»K tispéchu, kterého

jsem dosdhl, mé
nasmeérovalo nadseni
jiné osoby. Tou osobou
byla moje nevlastni

matka.“
\_

zamérem, aby vam pomahaly
usmérnovat a kontrolovat vase nad-
$eni. Pfredpokladejme napriklad, ze
vlastnite Zelezatstvi. V ramci svych
povinnosti mozna nejste prili§ casto
na prodejné, misto toho pracujete

v zazemi. Ale vzpominate si, jak

vas prace na prodejni plose bavila.
Vratte se tam, uskute¢néte nékolik
prodejt a obnovte své nadseni tim,
ze se vratite ke kofeniim. Varovani:
Pokud se musite ¢asto uchylovat

k posilovacim nad$eni, néco neni

v poradku. Odklonili jste se od svého
hlavniho zaméru. Budete se muset
podivat na sviij plan a zamyslet se
nad jeho novym nastavenim tak, aby
vice odrazel vase ambice.

NADSENI MENI ZIVOTY

K tspéchu, kterého jsem dosahl, mé
nasmérovalo nadseni jiné osoby. Tou
osobou byla moje nevlastni matka.

Bylo mi devét let, kdyz vstoupila
do naseho domu. Zili jsme v chudo-
bé na venkoveé ve Virginii, ale ona
pochazela z lepsich pomérii a ne-
hodlala se s nasimi poméry smifit
bez protesti.

Otec mé ji predstavil témito slovy:
»Rad bych ti predstavil chlapce, kte-
ry se vyznacuje tim, Ze je nejzlobi-

té doby.

véj$im klukem v tomto kraji a prav-
dépodobné po tobé nejpozdéji zitra
rano za¢ne hazet kameny.”

Macecha ke mné pristoupila
a podivala se mi pfimo do oci. Pak
se podivala na mého otce a odpové-
déla: ,,Mylis se. Tohle neni nejhorsi
kluk v kraji, ale ten nejchytrejsi,
ktery jesté nenasel uplatnéni pro své
nadseni.”

Timto vyrokem zacalo nase pratel-
stvi. Nikdo o mné nikdy nerekl, ze
jsem chytry. Rodina a sousedé si mé
predstavovali jako zlobivého chlapce
a ja jsem je nijak nezklamal. Moje
nevlastni matka to jednim kratkym
prohlasenim zménila.

Zménila mnoho véci. Presvédcila
mého otce, aby Sel studovat zubni
skolu, kterou absolvoval s vyzna-
menanim. Pfestéhovala nasi rodinu
do venkovského sidla, kde mohla
otcova praxe vzkvétat a ja a moji bra-
tfi jsme se mohli lépe vzdélavat. Otec
se témto snaham zpocatku branil, ale
jeji nadseni ho vzdy presvédcilo.

(pokracovani na dalsi strané)



(pokracovani z predchozi strany)

Kdyz mi bylo ¢trnact, koupila mi
psaci stroj z druhé ruky a fekla mi,
ze vér1, ze bych se mohl stat spisova-
telem. Znal jsem jeji nad$eni, liboval
jsem si v ném a vidél jsem, jak uz
nam to zlepsilo Zivot. Prijal jsem jeji
presvédceni a zacal psat do mistnich
novin. Stejnym zpiisobem jsem psal
i onoho osudného dne, kdy jsem $el
délat rozhovor s Andrewem Carne-
giem a dostal nabidku, kterd se stala
mym zivotnim dilem. NadSeni mé
nevlastni matky mi nejen umozni-
lo chopit se takové prilezitosti, ale
dodalo mi i sebevédomi a vlastni
nadseni, abych v ni uspél.

Nebyl jsem jedinym ¢lovékem, kte-
rému se dostalo pozehnani. Muj otec
se stal nejvice prosperujicim muzem
ve mésté. Moji bratfi a nevlastni
bratfi se stali 1ékari, zubafi, pravniky
a rektory vysoké skoly. Jakou moc
ma nad$eni! Kdyz se tato sila uvolni,
aby podporila jednoznacnost zamé-
ru, a je neustale obnovovana virou,
stava se neodolatelnou silou, pro
kterou chudoba a doc¢asna porazka
nejsou Zadnym soupefem.

Tuto silu muzete predat komukoli,
kdo ji potfebuje. To je pravdépodob-
né ta nejvetsi prace, kterou muzete se
svym nadsenim udélat. Podnécujte
predstavivost druhych, inspirujte je-
jich tvirci vize, pomdhejte jim spojit
se s Nekonec¢nou inteligenci.

Vytvareni, projevovani a sdileni
nadseni je dokonalym vyjadfenim
moralnich zasad, které stoji za védou
o uspéchu. Kdyz svou praci odvadite
s nadSenim, uz tim délate néco navic.
Vytvarite kolem sebe védomi uspeé-
chu, které nevyhnutelné ovliviuje
ostatni k lepsimu. Cim vice nadgeni
vysilate do svéta, tim lépe se ptipra-
vujete na to, ze dosahnete presné
toho, co chcete.clovék!

Napoloon Hill

Zdroj: Napoleon Hill - Keys to Success

Nejvice vytézite z mala

nihovna zaplnéna tituly osob-
niho rozvoje je jako Satnik
s oblecenim vsech velikosti,
sttiht a barev. Naleznete v ném
par kouskd, které jsou usité primo
na vas, ale také haldy krasnych
svetr, kalhot, sukni, které vdm ani
v nejmens$im nepadnou.

Kdyz svoji knihovnu peclivé
protridite, a vyberete si jen ty kni-
hy, které ve vas vzbudily stav viry
a nad$eni, a které vas primély jednat,
jit a néco udélat, néco zménit, néco
zacit, pak jste nalezli svoji osobni
kouzelnou hiilku na rozkvét zivota.

4 )
»KdyzZ si vyberete jen ty
knihy, které ve vds
vzbudily stav viry
a nadseni, pak jste
nalezli svoji osobni

kouzelnou hiilku.“
\_ J

Neni dilezité, kolik rtiznych knih
prectete. Dilezité je, kolikrat precte-
te ty, které jsou podstatné pro vas.
Bruce Lee fekl: ,,Neobavam se pro-
tivnika, ktery si vyzkousel tisic riz-
nych kopti. Obavam se toho, ktery
si jediny kop vyzkousel tisickrat.

Zeptam se vas, kolikrat jste si
nejvice precetli néjakou jednu kon-
krétni knihu ze své knihovny? Mate
ve své knihovné néco, co jste cetli
pétkrat? Desetkrat? Dvacetkrat? Mj
osobni rekord je nékde okolo 70krat.
Je pravda, ze je to jedna z nejmensich
knizecek v mé knihovné, ale na dru-
hou stranu jedna z nejsytéjsich
na hluboké myslenky. Uvéril jsem
ji a ona v mém smysleni a Zivoté
zptsobila pred dvaceti roky velky
prulom.

Pokud byste si z celé své knihovny
mohli ponechat jen pét knih. Jedi-
nych pét knih, které vam ziistanou
po zbytek Zivota a zadnou dalsi

novou ani starou jiz nebudete mit
moznost si kdy precist, kterych pét si
vyberete?

A nyni se zamyslete, kdy?z jste si
téchto pét knih vybrali, kdy jste je
naposledy cetli? Jednu mate mozna
pravé rozectenou. A ty ostatni? Co
kdybyste v roce 2024 udélali z téch-
to péti to jediné, co budete Cist?
Stale dokola. Jakou zménu to muize
zpusobit?

S dicton Fetr (%M
Ambasador Napoleona Hilla,

Producent & Vydavatel Myslenim
k bohatstvi

producent@myslenimkbohatstvi.film
www.facebook.com/petr.stepanek.live
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ednim z fady darkt a bonust, které

pripravujeme exkluzivné pro ucéastniky
' Nakopavace roku 2024, je doslova nabity
I 20+ strankovy A4 Workbook Myslenim
k bohatstvi, ktery na miru sestavujeme
s FirstClass magazinem.

Setkate se v ném s pribéhy mnoha velika-
nu nasich i svétovych dgjin, jejichz uspéch
a myslenky vas hluboce inspiruji, a ponofite
se do desitek ukolt a sebe koucovacich cvi-

¢eni, kterymi ze sebe vybrousite drahokam
} a vykresete ohen rustu.

Nic podobného dosud v nasich kon¢inach
jesté nikdy nevzniklo. Napoleon Hill napsal:
»Jediné limity, které mate, jsou ty, které si
sami stanovite.“ S timto Workbookem je

Ii I.' viechny zahodite. +J - .
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