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Mili étenari,

cil vam pomiize rozvinout viru a s touto virou, divérou
v sebe sama a presvédcenim uspéjete i ve svém jedno-

zna¢ném hlavnim zdméru.

Vize nam pomaha vidét véci takové, jaké mohou byt,
a ne takové, jaké jsou. Ve Starém zakoné se pise: ,,Bez
vize lidé hynou.“ I kdy?z je dulezité studovat historii,

a podniknout kroky k tomu, aby se tato vize stala skutec-
nosti. Rozvijejte takové presvédcent, abyste si pti pohledu

do zrcadla mohli fici: ,,M4-li se to stat, zdlezi to na mné.*
Vizualni presvédcenti je pro vas dtlezité. Jakmile v sebe

nete.

myslim, Ze to, Ze Thomas Jefferson daval prednost vizi
budoucnosti pred historii minulosti, odrazi skutecnost,
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byli. Vizualizace znamend ,,vidét“ pozitivni vysledek

Z pera Napaleana Hilla

Posilujte sviij zamér aplikovanim viry

dyz si poprvé vytvorime

svij jednoznacny hlavni

zamér, jsme presvédceni, ze
je to nejvyssi realizace nasich snd,
schopnosti a talentt, a jsme si jisti,
ze dokazeme udélat vse, co je tfeba,
abychom ho dosahli. Kdyz vsak pfi-
jde ¢as podniknout kroky k mensi-
mu cili na cesté k nasemu hlavnimu
zameéru, zjistime, Ze véhdme. Za-
¢neme pochybovat o své schopnosti
uspét v dosazeni svych cilti. A co htr
— za¢neme pochybovat o svém cili.
Abychom se udrzeli na cesté k uspé-
chu, musime sviij zamér podpofrit
neotfesitelnou virou v nasi schop-
nost ho dosahnout. Nastésti vira
neni pocit, ktery pasivné prijimame,
je to stav mysli, ktery miizeme —
a musime - aktivné péstovat.

BOJ MEZI STRACHEM A VIROU
Existuji dva dusevni stavy, v nichz
formujeme své myslenky a preva-
dime je v ¢iny: strach a vira. Strach

je stav mysli, ktery zahrnuje emoce
pochybnosti, obav a skli¢enosti. Vira
je sila, kterou vytvari sebedtvéra,
diivéra, optimismus a nadseni. Tyto
dva stavy spolu neustale bojuji, s vy-
jimkou jedince, ktery zcela ovladl
svou mysl a vytlacil z ni zI¢ vlivy.

Emoce strachu a emoce viry jsou
natolik nepratelské, Ze neni mozné,
aby obé soucasné okupovaly mysl
¢lovéka. Jedno nebo druhé musi
vzdy prevladat. Az prilis casto je
to negativni emoce strachu, ktera
vychazi jako vitéz.

Existuje Sest zakladnich obav, které
oslabuji pevnost vaseho zaméru
a vedou k otaleni, nerozhodnosti
a celkovému postoji pochybnosti:

Strach z chudoby
Strach z kritiky

Strach ze Spatného zdravi

uvérite, podniknete potfebné kroky, abyste pokracovali
spravnym smérem, a vytrvate, dokud svého cile nedoséh-
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reditel Nadace Napoleona Hilla

Strach ze ztraty lasky
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Strach ze stari
Strach ze smrti

Kazdy z téchto stracht je jako ple-
vel — kdyz zapusti kofeny v zahradé
vasi mysli, za¢ne vytlacovat poupata
nadéje a viry. Stejné jako v pripadé
tyzické zahrady nemusite plevel
zalévat, aby rostl. Vykli¢i a rozkvete
v disledku nepozornosti. Bez vaseho
vedeni ptiroda vypéstuje vSechny
véci, co nechcete, ale vy muzete
zasadit i seminka véci, po kterych
touzite, a priroda stejné hojné vypés-
tuje véci, které chcete.

Autosugesce je technika, jejimz
prostfednictvim muzete dobrovolné
zivit své podvédomi myslenkami
tvorivé povahy, anebo nedbalosti
dovolit, aby si do této bohaté zahra-
dy nasly cestu myslenky destruktivni
povahy.



»Uspéch nepottebuje Zddné vysvétleni. Netispéch neobhdji Zddné alibi.“

~ Napoleon Hill

Jednoznacnost hlavniho zaméru
udrzi vasi mysl ¢istou od véci, které
nechcete, a zaméstna ji natolik praci
na vécech, které chcete, Ze nebude
mit ¢as péstovat plevel, tedy neza-
douci véci. Bez péce o svou mentalni
zahradku bude vasi mysl ovladat
plevel strachu a pochybnosti, dokud
vam nezustane mysleni s védomim
neuspéchu.

Nastésti mate nad myslenkami,
které zaméstnavaji vasi mysl, napros-
tou kontrolu. Mate viechny nastro-
je, které potrebujete k vytvoreni
mentalnich podminek nezbytnych
pro védomi uspéchu. Mezi nimi je
na prvnim misté vira.

Odstrante seminka strachu pro-
stfednictvim sily rozhodnuti. Zbavte
své strachy moci tim, Ze je zbavite
jejich emocionalni sily a vytvorite
si nové mentalni navyky zamérené
na viru. Sebedisciplina je zde rozho-
dujici: odmitnuti emocionalni vahy,
kterou strach vyzaduje, a pozitivni
jednani navzdory strachu nevyzaduje
nic jiného nez kazdodenni rozhod-
nuti fidit se virou, nikoli strachem.
Musite zamérné sledovat myslenky,
které vam prichdzeji a odchazeji
z mysli, a musite byt odhodlani kaz-
dy den konat praci ve sluzbé svému
jednozna¢nému hlavnimu zaméru.

Znechuceni a pochybnosti jsou
nejostiej$imi néstroji v ,,dablové*
sadé nastroji. Kdyz dovolite, aby
vas nerozhodnost nechala ,,vécné
na vazkach®, a nechate druhé, aby
za vas premysleli, dovolite jim, aby
vam diktovali, jak chdpat vas zamér
a jednat (nebo spise nejednat) k jeho
naplnéni. Prokrastinace je dalsi
smrtici formou téze slabosti a 1ze
ji pfekonat pouze virou, vytrvalos-
ti a pfisnou sebekdzni. Necinnost
a pasivni mysleni plodi pochybnosti

RECEPTURA SEBEDUVERY

Vira posiluje nase odhodlani k na-
plnéni jednoznac¢ného hlavniho
zaméru a je také prirozenym vysled-
kem cile, ktery se vyznacuje urcitosti.
Jinymi slovy, viru miizeme aplikovat
na svij zamér, abychom jej upevnili,
a mazeme si kolem svého zaméru
vytvorit vétsi viru tim, Ze si vyostfi-
me jeho vizi.

Nejvétsi ze vech vyhod jedno-
znac¢nosti zameéru spociva v tom, ze
otevira cestu k plnému uplatnéni
stavu mysli zndmého jako VIRA.
Diky uplatnovani viry se vase mysl
»zaproda“ uspéchu a odmita pripus-
tit moznost netspéchu. To ¢ini mysl
pozitivni a osvobozuje ji od omezeni
strachu, pochybnosti, odrazovani,
nerozhodnosti a otaleni. Pochybnos-
ti obvykle vedou k alibi, vymluvam
a omluvam za neuspéch. Nezapo-
merte:

, USPECH NEPOTREBUJE
ZADNE VYSVETLENI.
NEUSPECH NEOBHAJI ZADNE
ALIBL“

Chcete-li si vypéstovat jedno-
znacnost zaméru, denné uplatiujte
nasledujici vzorec:

1. Véfte ve svou schopnost dosah-
nout svého jednozna¢ného hlavniho
zaméru a vyzadujte od sebe vytr-
valou a nepretrzitou ¢innost k jeho
dosazeni.

2. Soustredte své myslenky denné
po dobu tficeti minut na osobu,
kterou se hodlate stat.

3. Uplatnéte princip autosugesce tak,
ze kazdy den vénujete deset minut
tomu, abyste se v myslenkach sou-
stredili na své prani ziskat sebedu-
véru.

4. Napiste si jasny popis svého jedno-

Napoleon Hill & Annie Lou se svymi
psiky

5. Zavazte se, ze se nikdy nezapo-
jite do zadného jednani, které neni
zalozeno na pravdeé a spravedlnos-
ti. Odmitnéte vSechny myslenky
nenavisti, zavisti, Zarlivosti, sobectvi
a cynismu a péstujte lasku k celému
lidstvu a uvédomte si, ze negativni
postoj k druhym vam nikdy nepfi-
nese uspéch. Nejenze vam to doda
sebeduivéru, ale priméje to i ostatni,
aby vérili ve vas cil a chtéli prispét
k jeho dosazeni.

Dodrzovanim téchto krokd je
sila, kterou poskytuje podvédomi,
stimulovéna a zesilena silou VIRY.
Vytvari se sila, ktera neptipousti
moznost neuspéchu. Tuto genialni
silu v sobé mize rozvinout kazdy
clovek!

Zdroj: Napoleon Hill - Path
fo Purpose

a strach. Soustfedéné, pozitivni my-
$leni a konstruktivni jednani plodi
viru a Gspéch.

znac¢ného hlavniho zaméru a nikdy
nepfestavejte usilovat o jeho dosa-
Zeni.



Jediny zamér je mocnéjsi nez 100 sni

Dnes se s vami podélim o jeden
z clankau, které jsem uz diive na-
psal pro FirstClass.cz a publikoval
jej i portdl Seznam.cz. MiiZe vam
pomoct utkat se s pripadnou para-
lyzou, kterd clovéka postihne, kdyz
chce hodné velkych véci a kviili tomu
nékdy nedovede udélat ani ty nejmen-
i kriicky vpred.
N
ika se, Ze ¢im vice snu si napi-
Sete, tim lépe. Jako kouzelny
e uvadi pocet 100 nebo 101.

A tak se ¢lovék hned na zacatku své
cesty k uspéchu do toho pusti hezky
z gruntu. Prvnich tfi az pét sni vy-
tryskne docela rychle. Pak ale podle
rad nejriiznéjsich guru osobniho
rozvoje zacne pacit svoji predstavi-
vost a najednou se pristihne, ze chce
bydlet v palaci, procestovat svét,
mit zimni sidlo u mofte, sbirat auta,
boticky, hodinky, $perky, vécicky,
lodicky, letadla, papat v restauracich
s michelinskou trojhvézdou, utirat
se Sestivrstvym toaletdkem z kasmi-
ru, vylézt na Everest, mit hektolitr
srdicek u kazdé fotky na , Instaci®,
k tomu spasit svét, zastavit kaceni
pralest, vyfresit Afriku, podivat se
na Mars, prespat na Slunci a vydé-
lavat vic nez Musk, Gates a Buffet
dohromady.

Napsat si SEZNAM SNU, dlouhy
jako Velka ¢inska zed, je ve skute¢-
nosti dvojse¢na rada. Mezi nejslav-
néjsi proslovy v déjinach patfi ten
od Martina Luthera Kinga. Zacinal
slovy: ,Mam SEN...“ nikoliv:
»Mam sto snii...“ V Zivoté totiZ ne-
jde o to hodné snu mit, ale uskutec¢-
novat je! A pokud jich mate napsa-
nych hodné, ale nemakate na jejich
uskutecnéni od rdna do vecera, néco
je $patné. Pokud totiz budete mit
spousty velkych a vzdalenych snd,
muze to zacit vytvaret tlak na vase
sebevédomi, protoze zacnete mit
sami na sebe nerealné naroky.

Diky tomu zacnete vérit, Ze jeste
nejste dost dobfi, a vydate se na sple-
titou cestu osobniho rozvoje s virou,

Ze az se naucite tohle a tamto, precte-
te dalsi knihu a navstivite dalsi trans-
formacni vikend chozeni po Zhavém
uhli, budete 1épe pripraveni ke svym
velkolepym sniim vykrocit. Ale to je
past. Ve skute¢nosti si takto za¢nete
vytvaret navyk odkladani a ,,azpako-
vani® Stane se vam to, co vétsiné lidi,
ktefi maji dlouhatansky seznam sni
- dojdete k paralyze.

Pochopte, Ze sen je jenom tak
dobry, jak moc vas vyzene do akce.
Pokud vas vase sny do akce nezenou,
pak jenom fantazirujete. A je nejvys-
$1 Cas si to priznat a udélat si in-
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»Pochopte, Ze sen je

jenom tak dobry, jak
moc vds vyZene do akce.
Pokud vds do akce
neZene, tak jenom

fantazirujete.“
N /

venturu toho, co doopravdy chcete.
Vyskrtejte pry¢ véci, které by jenom
bylo hezké mit. Pokud to ve vas
neprobouzi svirajici vasen, neni to
vas$ sen. Pozdéji si to splnit pochopi-
telné muzete, ale nyni se potrebujete
nécim nakopnout!

Opravdovy sen poznate pod-
le toho, Ze pohne s vasim nitrem.
Opravdovy sen ve vas nevyvola
prijemny pocit, ale sevieni, nalé-
havost, nutnost a Zhnouci touhu.
Kdyz se rika, Ze potfebujete mit
VELKY SEN, je tim ve skute¢nosti
mysleno SILNY SEN. Je tak silny,
ze se z n&j stane va§ ZAMER. Neni
nutné, aby byl okazaly a luxusni. Je
jedno, co si o ném bude kdo myslet,
ale musi byt vas. Potrebujete si pfi-
znat, co opravdu chcete. Potfebujete
vypnout v§echno, co vam svét a mé-
dia nakukavaji, ze ma byt vas sen.
Potfebujete vypnout v§echna oceka-
vani, ktera kdo od vas ma. Je to vas
zivot. Je to jediny zivot, ktery mate.

Stravit ho naplnovanim ocekavani
druhych je jeho mareni.

Vyberte si jeden jediny sen, ze
kterého si udélate na néjakou dobu
svij ter¢ a zamér. Definujte, jaké
zdroje potiebujete vlastnit k jeho
dosazeni (napt. kolik penéz a casu).
Popiste, jaky uzitek pro druhé
a jakou hodnotu potfebujete dat
na trh, abyste si vyménou zaslouzili
obdrzet potiebné zdroje (napf. jaky
rist ve vasem podnikani). A pustte
se do setby, zamilujte se do prace
na svém snu. Jdéte, jednejte, vytrvej-
te.

S dctouw Potr Stepdnek
Ambasador Napoleona Hilla,

Producent & Vydavatel Myslenim
k bohatstvi

producent@myslenimkbohatstvi.film
www.facebook.com/petr.stepanek.live



https://www.facebook.com/petr.stepanek.live

S kym se setkavate?

dyz Napoleon Hill odkryl pfirodni zékon
Kkosmické sily zvyku, uvédomil si, ze prostredi,

ve kterém prebyvame, a lidé, kterymi se obklo-
pujeme, maji na nas podobny vliv jako gravitace. Vtahuji
nas do svych standardii a norem. Jakou hodnotu pak
pro ¢lovéka mize mit to, Ze se obklopi lidmi a prikla-
dy uspéch, které mu pred oci predlozi to, ze i on sam
OPRAVDU MUZE uskutecnit sviij zamér a splnit si své
sny?

To je jeden z motiv, pro ktery Myslenim k bohatstvi
posledni vikend ledna 2024 porada konferenci NAKO-
PAVAC ROKU 2024. Abychom vas obklopili tispéchem!

A navic takovym, ktery je opfeny o ty samé principy,
které miZete vyuzit i vy. Z Cech i ze svéta jsme sezvali
spikry, kteti zdaleka nejsou pouhymi motiva¢nimi rec-
niky ... jsou to lidé vysledki, ktefi od piky vybudovali
hodnotny uspéch aplikovanim principt z knihy Mysle-
nim k bohatstvi.

Muze jeden jediny den zménit celou vasi budoucnost?
Vsechny velké pribéhy uspéchu rikaji, ze ano ... zazijte to
také. Zbyva poslednich 150 vstupenek.

Pétice prvnich spikrii na Nakopavaci roku 2024
(anglicky mlucici spikti maji zajistén Spickovy preklad
do cestiny):

Vice o konferenci Nakopavac¢ roku 2024

NAKOPAVAC ROKU 2024

Lerato Sithole | Lidryne & Podnikatelka

NAKOPAVAC ROKU 2024

Scott Cervine | ReZiser & Vizionar
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Dy CF Btrawi MQAKUPAVAC ROKU 2024

amy El-Batrawi | Miliardar

¢

o 5%
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I¥0 A Veronika Machat | Podnikatelka
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A NAKOPAVAC ROKU 2024

IME L Lukas Eder | BDM FirstClass.cz

Lukis Edtor
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