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Mili ¢tenari,

mate moznost volby. Eleanor Rooseveltova poznamenala:
»Z dlouhodobého hlediska utvarime svuj Zivot a utvari-
me sami sebe. Tento proces neskon¢i, dokud nezemreme.
A za rozhodnuti, ktera uc¢inime, jsme nakonec odpovédni
sami.

O nasem pravu zvolit si budoucnost existuje tzasna
mala knizka Your Greatest Power (Vase nejvétsi moc) od J.
Martina Koheho, jejiz piecteni zabere asi 30 minut. Vlast-
nite uzasny majetek, a pokud ho budete spravné vyuzivat,
pomuze vam dodat sebedtvéru a klid. Pouzivani tohoto
mocného aktiva vim umozni pohybovat se smérem k va-
$emu hlavnimu zivotnimu cili ¢i zaméru. Spravné pouziti
tohoto aktiva proméni neuspéch v uspéch.

Z pera Napaleona Hilla

Vdécnost

Rozhodnéte se byt VDECNI. Postoj vdé¢nosti nas ote-
vira hojnosti, kterou pro nas ma nekonec¢na inteligence.
Vsimli jste si nékdy, Ze kdyz se na nékoho zlobime nebo
s nim nesouhlasime, zkfizime ruce? Pokud zkfizime ruce,
nemiiZeme se natdhnout a nemtizeme nic prijimat od ne-
konec¢né inteligence. Vdé¢nost za to, co jiz mame, muize
byt vstupni branou pro jesté vétsi hojnost. Vdécnost nam
také otevira cestu k dusevnimu klidu tady a ted. Zapojte
silu své vdécnosti a sepiste si seznam vsech lidi a véci,
za které jste vdé¢ni. VSimnete si rozdilu.
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Reditel Nadace Napoleona Hilla

VDECNOST V JEDNOZNACNOSTI
ZAMERU

»Je mnoho véci, které si zaslouzi, aby-
chom jim kazdy den vyjadrili nasi las-
ku. Nejvyssi formu lasky bychom méli
vyjadrovat ve svych kazdodennich
modlitbach, které by nemély byt ani
tak modlitbami za véci, které chceme,
ale modlitbami vdé¢nosti za to, co uz
mame. Kdyz se naucite modlit timto
zpusobem, aby vase modlitba byla
modlitbou diki za poZehnani, ktera
jste jiz obdrzeli, zjistite, ze k sobé
téchto véci pritahujete vice. A kdyz se
budete modlit timto zptsobem, zjis-
tite, Ze se vam vysledky dostavi témér
okamzité.*

VDECNOST V POUZIVANI VIRY
»Mozna se ptate, jak poznate, Ze jste
dostali odpovéd. Spravnost planu,

ktery vas napadne, a opravdovost jeho
sily poznate podle pocitu intenzivni-
ho nadseni, ktery ho doprovazi. Kdyz
plan pronikne do vasi védomé mysli,
prijméte ho s uznanim a vdé¢nosti —
a ihned podle néj jednejte. Nevahejte.”

»Neocekavejte, ze vam nekonecna
inteligence prinese fyzicky ekvivalent
vaseho prani. Prijméte s vdé¢nosti
plan, jehoz prostrednictvim muzete
naplnit svou touhu diky pravidlim
lidského jednani. Nekone¢na inteli-
gence dava prednost praci prostied-
nictvim pfirodnich zakont a vyuziva
k tomu jakékoli dostupné fyzické
prostredky.”

VDECNOST V POZITIVNIM
DUSEVNIM POSTOJI

»Naladte svou mysl tak, aby k vam
pritahovala véci a okolnosti, které si
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»Pro vétsinu lidi je vdécnost pouhy diisledek dobrych uddlosti. Pro moudrého je ale

vIve ({9

jejich pricinou.

prejete, tim, ze v kazdodenni modlit-
bé vyjadrite pocit vdécnosti za po-
zehnani, kterd jiz mate. Modlitba
muze byt formulovana jakymikoliv
slovy nebo vyrazy, které si zvolite.“

~Vyuzijte vyhod téch, ktefi vas
prevysuji, a pouzijte je jako stimula-
tory s pevnym odhodlanim je nejen
dohnat, ale i predehnat. Pak vyjadre-
te vdécnost za vliv, ktery vas primél
zlepsit vas vlastni dusevni postoj.*

Vérte v silu mluveného slova
a dbejte na to, abyste nerekli zadné
slovo, které by v zadném ohledu
neladilo s vasim pozitivnim dusev-
nim postojem. K pozndni vyznamu
mluveného slova vam pomohou
nasledujici slova Dr. S. L. Katzoffa.”

MLUVENE SLOVO

Nejvétsim Skodicem je lidsky jazyk.
Neni dalezité, co fikame, ale jak

a kdy.

Taktnost nikdy nesesadi ego z jeho
piedestalu. Mérte sva slova métitkem
zdvotilosti a vdécnosti.

Zajem o konverzaci je zalozen
na tom, aby se druhy citil dilezity,
a vyméné vypraveni za dotazovani.

Cim méné toho fekneme, tim
méné toho mozna budeme muset
vzit zpét.

Ptiroda védéla své, kdyz nam dala
dvé usi a jen jedny usta.

Bezuzdny jazyk - i jediné slovo
pronesené bezmyslenkovité miize
znicit $tésti celého Zivota.

»Verte v silu
mluveného slova
a dbejte na to, abyste
nerekli Zddné slovo,
které by neladilo
s vasim pozitivnim
dusevnim postojem.
\

Predchazejte hledani chyb a had-
kam, vyzyvejte ke kritice, davejte za-
slouzenou pochvalu, rychle ptiznejte
vinu a nevahejte fict ,,omlouvam se®

Spory feste co nejrychleji. Kaz-
dy okamzik prodleni priliva olej
do ohné neshod.

VDECNOST V PEVNEM ZDRAVI
»Nezapominejte denné vyjadro-

vat modlitbou a afirmaci vdé¢nost
za pozehnani, kterych se vam dosta-
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va.

VDECNOST V KOSMICKE SILE
NAVYKU

»Zakon kosmické sily navyka bude
velmi prospésny, aplikujete-li ho

ve svém stravovani. DuSevni postoj
a myslenkové vzorce, které si clovék
vytvori béhem jidla a béhem nasle-
dujicich dvou az tfi hodin, kdy se
potrava rozklada v procesu traveni,
mohou rozhodnout o tom, zda tato
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potrava bude vyuzita k udrzeni
pevného zdravi, ¢i nikoliv. Je proka-
zano, ze fyzické projevy myslenek
vstupuji do energie, kterou potrava
dodava télu, a stavaji se jeji dtlezitou
soucasti.

Obavy, strach a véechny negativni
myslenky mohou zptisobit, Ze jidlo
bude mit na télo skodlivy vliv. Proto
jsou kontrolované myslenkové navy-
ky béhem jidla nesmirné dilezité pro
udrzeni zdravi.

Sednout si a jist, kdyz ma ¢lovék
starosti nebo se zlobi, je témér stejné
jako jit do lékarny, koupit si lahvicku
strychninu a vzit si porddnou davku.
Kdyz se podivate na zvirata, uvidite,
ze jejich lékem, ktery pouzivaji, kdyz
jsou nemocni, je pust. Jednoduse
prestanou jist. Bylo by uzite¢né,
kdyby i lidé méli vzdy dost rozumu
na to, aby to udélali.

Cas jidla by mél byt povazovan
za dobu bohosluzby. Méla by to byt
doba, kdy usedate k jidlu s prijem-
nymi myslenkami a milymi slovy
pro ty, s nimiz stolujete. Misto toho
mnoho rodin vyuziva dobu jidla
jako prilezitost ke karani déti nebo
k napravovani chyb manzela ¢i
manzelky. Hodinu vecefe vyuzivaji
takfikajic k prani rodinného pra-
dla. Jednim z dtivodi je mozna to,
Ze v tomto rusném svété je hodina
vecere jedinym ¢asem, kdy je celd ro-
dina pohromadé a kdokoli potrebuje
pokarat, je na dosah.

V idedlnim ptipadé by hodina
vecefe méla byt hodinou, v niZ vyja-
drujete vdé¢nost za sva pozehnani.
Zvyk modlitby u stolu je dobrym
zvykem, ktery bychom mohli v8ichni
praktikovat.”

Zdroj: Napoleon Hill - PMA Science
of Success (Véda o tispéchu)



Evolucni zkratka k uspéchu, kterou maji v mozku

vsichni lidé na svété

Pred mésicem jsem zacal clanky své i ivahy samotného Napoleona Hilla publikovat na Seznamu. Stalo se, Ze samotni
redaktori Seznamu tadu z nich umistili na domovskou stranku a precetlo si je az 100 000 lidi v nasi zemi. Byt publikovin
na Seznamu je prilezitost zakotenit principy Myslenim k bohatstvi a hodnoty zdravého a cestného tispéchu do mysli jesté

vice lidi u nds.

Kriicek za kriickem tak postupujeme v nasem zdméru a misi vratit nasi zemi mezi TOP 10 nejvyspélejsich ekonomik svéta,

kam jsme pred 100 roky patrili.

Jsou-li ve vasich ocich tivahy Napoleona Hilla nebo clanky mé viastni hodnotné natolik, Ze je mdte touhu sdilet, miiZete dle
intuice vyuZzit praveé toho, Ze jsou na Seznamu.

ez ohledu na to, kolik let
vam je, va§ mozek je trium-
falnim dilem milioni let
evoluce. Nyni se naucite tfi techni-
ky, kterymi muiZete vyuzit potencial
jedné z jeho schopnosti — zkratky
k uspéchu.

Tou zkratkou k uspéchu jsou
navyky. Jak fikd Katy Milkman,
behavioralni védkyné z University
of Pennsylvania: ,,Jsou to véci, které
muzeme udélat svizné a bez rozmys-
leni, protoze jsme je udélali tolikrat,
az se staly automatickymi.“
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»INejvétsich uspéchii
clovék dosahuje aZ mezi
CtyFicitkou
a Sedesdtkou.
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Navyky evolu¢nim fesenim mozku
pro usporu energie, kterou by to
jinak stalo znovu a znovu se védomé
rozhodovat o né¢em, co je zadouci
délat automaticky. Rozhodovéni se
a viibec mysleni jako takové totiz
vyzaduje glukézu a ta byla v pribéhu
lidské evoluce nedostatkovou suro-
vinou. A tak priroda ptisla s jednim
ze zakladnich pravidel aspésného
managementu: ,Chces-li dosahnout
pokroku, automatizuj stavajici pro-
cesy.“ Jinymi slovy, vyvinula navyk.

Chtize je navyk. Rizeni je ndvyk.
Zpisob, jakym sedime, je navyk.
Mysleni je navyk. Ve, co jsme se

za cely zivot naucili délat automa-
tizované, neni nic vic nez navyk.

A protoze vétsina naseho Zivota se
odehrava automaticky, jsou nase
navyky nas$im rozsudkem. Podle
toho, jak je mame poskladané, tam
v Zivoté mifime.

Nékdo ma své portfolio navyka
sestavené tak, ze prirozené az samo-
volné dosahuje uspéchu. Jiny je ma
ku své skodé poskladané tak, ze sam
sebe drzi na dné. Dobra zprava je,
Ze udélat si inventuru svych navy-
kua ¢lovék muze v jakémkoli véku,
pokud se ovsem zbavi omezujiciho
a do posledniho pismene nesmysl-
ného presvédceni, Ze ,,starého psa
novym kouskiim nenaucis“. Nejenze
naucis, ale jsem presvédceny, ze
s vékem clovéku pribyva moudrost
a nadhled pottebny k zavedeni,

a hlavné udrzeni novych navyk.
Mladi byva az prilis ,,zpréené” a vo-
latilni.

Jsem presvédceny, ze do 40 let si
¢clovek v sobé déla poradek, zjistuje,
kdo je, co chce a nechce, a seriézné
zacind uvazovat nad tim, jak nalozi
s druhou polovinou svého Zivota.
Pokud ov$em neni zcela lhostejny.
Toto potvrdil i Napoleon Hill. Bé-
hem svého 25 let trvajiciho prizku-
mu 500 nejbohatsich lidi Ameriky
odhalil, Ze nejvétsich aspéchi
clovék dosahuje az mezi ctyficitkou
a Sedesatkou.

Pokud si chcete vypéstovat navyky,
které povedou k uspéchu, zacnéte
od konce. Co doopravdy chcete? Jaky

mate Zivotni zameér? Co je vase spa-
lujici touha? Priznejte si to, popiste
to, napiste to, pfijméte to. Jen pokud
vite, co presné chcete, se mutizete
dopatrat navykd, které si potrebujete
vypéstovat a také navyki, kterych

se naopak potfebujete zbavit, abyste
toho dosahli.

Zde je pét hlavnich navyka, kterych
se potiebujete zbavit:

1) Navyk negativni sebemluvy a se-
beshazujicich komentart

2) Navyk vzdavani se pfi prvni ne-
pfizni a klesani na mysli

3) Navyk povércivosti, ktery je nepfi-
telem nezbytné viry

4) Navyk prokrastinovani a péstova-
ni $patného pocitu ze sebe

5) Navyk nerealizovani napadu a in-
tuici, kdyz se objevi

Ofenzivné zakrocte, kdykoli se
néektery z téchto péti kontraproduk-
tivnich navykd projevi a nahradte je
jejich protéjskem. Cim lépe, jasnéji
a presnéji mate definovany sviij
jednoznacny zivotni zamér, a ¢im
silnéji je ve vas rozdmychana touha
- horecna, spalujici touha po jeho
dosazeni — tim snazsi pro vas bude
zagkrtit navyk stary a vypéstovat si
novy. Kdo vi, proc déla to, co déla,
ma silu stokrat vétsi nez ten, ktery
néco déla jen proto, ze se to tak
déla, nebo délat ma.

Podélim se s vami o tfi techniky,
které vam pti péstovani novych na-
vykd pomohou.



Prvni je technika nabalovani.
Vzpominam si na dobu, kdy jsem
si chtél procvicit pravou hemisféru
a posilit nohy. Rozhodl jsem se, Ze
si jako pravak za¢nu rano (istit zuby
levou rukou. A kdyz uz jsem byl
u toho, pripojil jsem rozhodnuti, ze
po tu dobu, co si zuby ¢istim, budu
navic délat drepy. Bylo mnohem jed-
nodussi zavést tyto dva ndvyky na-
jednou nez kazdy zvlast. Pokud totiz
na sebe chytfe nabalite dva az tfi
nové navyky, vznikne kombo, které
tak zaneprazdni vase soustfedéni, ze
v mysli nezbude prostor, abyste si to
rozmluvili.

Druha technika, ktera vam po-
miuze, je Casové ohranicené utrpe-
ni. Vytvorit si novy navyk obvykle
znamena prekonat odpor ptivodniho
nastaveni reality. Jednoduse feceno
se vam nékdy nebude chtit. Bude-
te touzit pro jednou vynechat. Az
takto budete sami se sebou vyjedna-
vat, zkuste si fict, kolik ¢asu realné
zabere onu véc vykonat? V. mém
pripadé cisténi zubti a dfepovani se
jednalo o dvé az tfi minuty utrpeni.

Jakmile jsem si uvédomil, Ze jsou to
jen tfi minuty, chtél jsem to mit vzdy
co nejrychleji za sebou. Nejvice ¢asu
v zivoté lidé ztraci mnohahodino-
vym otalenim a pfemitanim nad né-
¢im, co zabere tfeba jen par minut.

Treti technika je dopocitani
dusledkii. Naucil jsem se ji od brit-
ského stoika a mind-hackera Andre-
wa Kirbyho. Jakmile si uvédomite,
Ze vas$e pozitivni i negativni navyky
maji dominové disledky, ziskate
mnohem silnéjsi tah na branku
a schopnost mnohem pevnéjsiho
rozhodnuti. Obvykle u navyku totiz
vidime jen dusledky, které jsou
ptimé a prvni v poradi. V ptipadé
napriklad dfepovani je prvni disle-
dek posileni nohou. Takové posileni
nohou ale ma také svtij dusledek.
Napriklad to, ze pak v 1été hravé
zvladnu horsky vyslap s partnerkou
a détmi. A to ma dalsi dasledek, treti
v poradi, Ze déti budou tvrdé spat
a mné zbydou sily a energie na mi-
lovéni.

Pokud domyslite a dopocitate
domino disledki, které zapricini

novy pozitivni navyk, nebo které
vam zptisobuje soucasny negativni
navyk, rychle dospéjete k radikalni-
mu rozhodnuti néco zménit. Zadnd
¢innost v zivoté ¢lovéka neni izo-
lovana. Kazdy jeden skutek spousti
fetézovou reakci disledki. Pokud

si své navyky sikovné naplanujete

a domyslite, jste schopni zaridit, ze
uspéchu v zivoté dosahnete doslo-
va automaticky. Jste toho schopni.
Kazdy je. Je to vase evolu¢ni dédictvi
a zkratka na vytah na vrchol vaseho
potencialu.
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Oslava 140. vyroci narozeni NAPOLEONA HILLA

e ¢tvrtek 26. Fijna 2023 ve 20:00 za¢neme zivé pfimo na webu
Myslenim k bohatstvi (odkaz vdm vcas zasleme) zivé vysilat Osla-
vu 140. vyroci narozeni Napoleona Hilla.

Vecerem bude provézet Petr Stépanek, producent a vydavatel Myslenim
k bohatstvi, ktery pro tuto udalost mimo jiné predtocil fantastické setkani
s Donem Greenem, reditelem Nadace Napoleona Hilla, a dokonce 7ivé
k oslavé by se mél pripojit také Dr. James B. Hill, vnuk Napoleona Hilla,
jehoz strhujici zivotni pribéh o tom, jak se diky aplikovani principt z kni-
hy Myslenim k bohatstvi stal kandidatem na astronauta v NASA, si mnozi
pamatujete z knihy Myslenim k bohatstvi: Odkaz & Dédictvi.

Napoleon Hill vénoval cely sviij Zivot tomu, aby zpfistupnil principy
bohatstvi, ispéchu a hodnotného zZivota vSéem lidem na svété. Jeho vliv
na rozkvét svobody a podnikani neni mozné dopocitat. Jednim z vasni-
vych studentti jeho knih byl také naptiklad Mahatma Gandhi, ktery se
v zavéru svého Zivota zasadil o rychlé Siteni knihy Myslenim k bohatstvi
napfi¢ Indii.

Oslava vyroci 140 let od narozeni

NAPOLEONA HILLA
26. rijna 2023 ve 20:00

Ku prilezitosti Oslavy 140. vyro¢i od narozeni Napoleona Hilla budou
odhaleny také vSechny podrobnosti a mnoho prekvapeni, které se vazou
k NAKOPAVACI ROKU 2024 - prvni Zivé udalosti Myslenim k bohat-
stvi, ktera se uskutecni v sobotu 27. ledna 2024 v Zameckém Hotelu Valec¢
0% 1 Trebice. Vstupenek mame pouze 600.



https://www.facebook.com/petr.stepanek.live

