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Mili ¢tenari,

pokud se za urcitou dobu zlepsite jen trochu, kumulativni

efekt vam pfinese obrovskou odménu.

Pro¢ by nékdo neudélal néco navic pro to, aby zis-
kal skvélou odménu? Autor a fe¢nik Jim Rohn rika,
Ze pri¢inou je naSe mysl. NemiZzeme nutit ostatni, aby

vas opraviuje k rostoucimu zisku. Zkuste to, svého ¢inu

nebudete nikdy litovat. V tomto uryvku z knihy Napo-
leona Hilla Success Unlimited (Uspéch bez hranic) ndm

délali néco navic, ale neni divod, abychom my nemohli
uplatnit tento princip ve svém zivoté. Odmeéna nemusi
byt okamyzita, ale tento princip funguje vzdy. Jednoduse
nemuizete sklizet to, co jste nezaseli. Udélat néco navic

Z pera Napaeleona Hilla

Napoleon Hill pfipomina tfi velmi dulezité zasady, které
muzeme predavat mladsi generaci. Jsem si jisty, Ze se
presvédcite o hodnoté kazdé z nich.
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Reditel Nadace Napoleona Hilla

Tri dilezité zasady, které mizete naucit své déti

védomujete si, Ze uspéch

¢i neuspéch vaseho ditéte

z&visi na vés? Skolni vzdéldni
a vychova, které vase déti dostanou,
budou samoziejmé hrat v jejich Zivo-
té dulezitou roli, ale vliv, ktery na né
bude mit zivot ve vasi blizkosti, by
mél byt takovy, Ze je povede na cestu
k uspéchu.

Existuji tfi dilezité zasady, které
muzete své déti naucit a které jim
pfinesou uspéch a $tésti po cely zivot.
Prvni z nich je stanovit si jedno-
znacny zamér. S timto navykem by
se stal pevnou soucasti jeho charak-
teru.

Neni to tak davno, co jsem byl
na navstéve u pratel, jejichz maly
chlapec si hral s draténymi hracka-
mi. Snazil se postavit prapodivnou
konstrukci, kterd se brzy rozpadla
na podlahu. Zacal plakat, kdyz vtom
mu prisla na pomoc chapava mamin-

ka a zeptala se ho, co chce postavit.
»Ja nevim,“ vzlykl, ,,jen néco, co bude
stat.“ ,Nez zacnes$ stavét,” poradila
mu matka, ,,musi$ védét, co chces,

a musi$ mit plan, podle kterého bu-
des postupovat. Ted se podivame, co
bys mohl vyrobit.*

Poté, co se maminka zminila o né-
kolika vécech, které by se daly vyrobit
z draténych hracek, se chlapec roz-
hodl pro maly domecek a s velkym
nadsenim se pustil do jeho stavby.

»Bude to vyzadovat vice ¢asu a pra-
ce,“ upozornil chlapciv otec. ,,Ale az
to dokoncis, bude to stat a ty budes
pysny na to, co jsi udélal.”

Kdy?z jsem se chystal k odchodu,
chlapec mé radostné chytil za ruku
a pozadal mé, abych se $el podivat
na jeho diim, ,,ktery nespadne®.

»Tohle je mnohem lepsi nez skladat
néco na vSechny strany,” zvolal vité-
zoslavné.

Napoleon Hill a Annie Lou se svymi milo-
vanymi psiky.



»Mpyslete, jednejte a mluvte v duchu zdravi, bohatstvi a iispéchu.

~ Napoleon Hill

Cestou k autu mé doprovazel
chlapciiv otec. Byl to vedouci pra-
covnik velké celostatni obchodni or-
ganizace, ktery pred necelymi deseti
lety zacinal jako skladnik v jednom
z mensich obchodu. Postoupil az
na post viceprezidenta diky tomu, Ze
si stanovoval jednoznacné zaméry.
»Ted uz chapete,“ zvolal s pychou,
»proc se snazime, aby nas chlapec
vyrtstal s plnym védomim toho, co
chice®

Prestoze vase dité touzi byt ,,az
vyroste“ popelarem, kosmonautem
nebo filmovou hvézdou, vzbuzujte
v ném viru, Ze muze byt Gspésné
v ¢emkoli, co si vybere, ale taktné
na né¢j ptisobte, aby se definitivné
rozhodlo pracovat na néjakém jed-
noznaé¢ném hlavnim Zivotnim cili.

Druhou zasadou tspéchu, kterou
byste méli naucit své déti, je navyk
délat néco navic - poskytovat uzi-
tecné sluzby nad ramec svych povin-
nosti. Jedna se o ,povinny“ navyk,
bez kterého nikdy nikdo nedosahl
velkého uspéchu v zadném podniku.
Kromé toho, Ze vytvari priznivé fi-
nandni prilezitosti pro ty, kdo se tou-
to zdasadou ridi, dodava velkou silu
charakteru a dava ¢lovéku schopnost
snadno ziskavat pratele.

Joe a Pete byli sousedé, synové ne-
kvalifikovanych délnikil. Ani jeden
z jejich rodi¢t nemél dobré vzdélani,
ale Joeovi rodice byli dostatecné
moudfi, aby si uvédomili hodnotu
navyku délat néco navic, a ucili to
Joea od raného détstvi.

Peteovi rodice naopak synovi vsti-
pili myslenku délat jen to nejnutnéj-
$1, a Pete tak nemél moznost osvojit
si zvyk délat néco navic.

Zatimco Joe vyrtstal, jeho otec
se dokazal vypracovat na pozici
predaka a poté vedouciho oddéleni
v zavodé, kde pracoval, diky tomu,
ze se ridil zvykem poskytovat lepsi

sluzby, nez za které byl ve skutecnos-
ti placen. Tento zvyk vstipil i svému
Synovi.

Na zdkladni a stfedni $kole se Joe
stédre délil o svlij ¢as v mimoskol-
nich aktivitach i o své véci. Neustéle
se snazil, aby si ho oblibili ucitelé
i spoluzaci. Navic mu zvyk ,délat
néco navic“ prinasel velké potésent,
protoze tak ¢inil v tom nejpfijemnéj-
$im dusevnim rozpolozZeni.

Pete mezitim délal jen to nejnut-
néjsi. Vysledkem byly $patné znamky
ve $kole, potize s uciteli i spoluzaky
a zadna Gcast v atletice, protoze, jak
poznamenal, ,,za to se neplati®. Kde
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1. Stanovte si sviij
jednoznacny zdmér

2. Délejte néco navic

3. Méjte pozitivni
dusevni postoj

- J

se tomuto postoji naucil? Od svého
otce, ktery neustale nadaval na ,,ot-
rokare“ v tovarné, ve skolstvi a asi

i vSude jinde.

Joe dostal stipendium, které mu
zaplatilo studium na dobré vyso-
ké $kole, protoze na stredni skole
dosahoval vynikajicich vysledk,
a na vysoké skole ziskal vyzname-
nani diky tomu, Ze se i nadale ridil
zvykem ,,délat néco navic®. Nikdy se
neptal: ,,Co z toho budu mit? ale:
,Cim mohu ptispét, abych nékomu
pomohl?®

Pete o Joeovi pohrdavé mluvil jako
o ,horlivci, ktery by zabijel pro to,
aby pro nékoho mohl néco udélat®
Ale ten ,,horlivec” udélal nejvic

predevsim pro sebe. Diky svym
vysledkiim na vysoké skole dostal
praci u skvélé firmy hned po pro-
moci. Zvyk délat néco navic mu
zustal. Prineslo mu to dvé povyseni,
a tim padem i vyssi plat. Ostatni
kolegové, kteti nastoupili ve stejnou
dobu a méli stejné vzdélani jako Joe,
setrvavali na stejnych pozicich.

A Pete? Ten dostal podfadnou
praci hned po ukonceni stredni $ko-
ly. Neustale si stéZuje, Ze Joe ma jen
samé vyhody. Dodnes nechape, ze
Joe si lepsi zivot vytvotil tim, ze DA-
VAL, nez aby se snazil DOSTAVAT,
a tim nastartoval zakon rostoucich
vynost, ktery se rozpohyboval v jeho
prospéch. Peteovi rodi¢e nemaji do-
dnes nejmensi tuseni, Ze v pripravé
na jeho zivotni uspéch selhali.

Treti zasadou uspéchu, kterou
byste méli naucit své déti, je navyk
pozitivniho dusevniho postoje.
Zvyk myslet na to, co mohou udélat,
a ne na to, co udélat nemohou. Hen-
ry Ford jednou fekl, Ze ve své firmé
potfebuje nejvic ty lidi, ktefi nerikaji
»to nejde®

Dvé dospivajici kamaradky Nancy
a Joanne se rozhodly, Ze se prihlasi
na konkurz do $kolniho divadelniho
predstaveni.

Kdyz o tom Nancy fekla rodic¢tim,
byli nadSeni a povzbuzovali ji, aby
do toho sla.

Kdyz to v8ak Joanne fekla svym
rodi¢tim, dostalo se ji jen negativ-
nich komentar: ,,Pro¢ s tim chce$
ztracet ¢as? Kromeé toho mas prilis
pisklavy hlas. A v tom chladném séle
akorat nastydnes. Nikdy se nenaucis
vSechny ty repliky, pak udélas chybu
a budes se navzdycky stydét.“ A tak
se stalo. Chudak holka selhala jesté
driv, nez zacala. Neuspéla, protoze ji
jeji vlastni rodice predali negativni
mentalni postoj ,nezvladnu to"



Nancy se pripravila a na konkurz
$la. Roli sice nedostala, ale jeji po-
zitivné naladéni rodice ji okamzité
pomohli najit v doc¢asné porazce
zarodek rovnocenného prospéchu.
»Alespon bude$ mit vice ¢asu pripra-
vit se na soutéz v Siti, uklidnovala
ji matka. Nancy pak v této soutézi
ziskala druhé misto.

Dnes je z ni vyrovnand Zena, man-
zelka a matka, ktera ma dvé krasné
déti, jez také uc¢i navyku pozitivniho
dusevniho postoje.

Déti jsou zrcatka do naseho vlastniho nitra

it déti je pravdépodob-

né nejvetsi Zivotni Sance

na vlastni vnitfni posun
a osobnostni rozkvét. Je to pozeh-
nani a dar. Je to vyzva a zkouska. Je
to prilezitost na zvédomeni mno-
ha niternich programii a vtiska
z vlastniho utlého détstvi, ke kte-
rym bychom se jinak propracovali
tak leda hypnozou.

S ratolestmi to ale najednou z nas
vyléza vSechno samo. Dava nam to
$anci uzdravit své vnitfni dité, vzpo-
menout si, prozit a zpracovat bloky,
negace, uzkosti a chybna presvédce-
ni, kterd do nds nahrdli nasi rodice,
prarodice a pozdéji i $kola a spolec-
nost jako takova.

S détmi jsme pfitlaceni ke zdi.
Vyhnani na hranu svych schopnosti
a za ni. Stavame se svédky vlastnich
stresovych reakci, ze kterych se
o sobé miizeme hodné dozvédét.
Nejednou se vam stane, Ze na vase
déti misto vas bude mluvit néjaky
vas hluboky vtisk z détstvi.

Pokazdé se muizete zeptat sebe sa-
mych, kde se to ve vas vzalo? A nahle
vam pred o¢ima vyvstane kofenova
vzpominka, kterou jste uz davno za-
pomnéli, Ze viibec mate. Opakujete,
co jste zazili.

Kdyz se ¢lovek jako bezdétny
vénuje osobnimu rozvoji, ma vie
on-demand (na vyzadani). Maze si

Joanne také nedostala roli ve hie
— ale ani se o to nepokusila. Jednou
ale sebrala dost odvahy a prihlasi-
la se do plaveckého tymu. Kdyz se
do tymu nedostala, jeji rodice na to
reagovali vétou ,,my ti to rikali®

Joanne je dnes tzkostliva, uzavre-
na Zena, ktera marni svij ¢as a peni-
ze zkousenim nejrtiznéjsich léka, aby
si ulevila od ,,bolesti®. Jeji negativni
dusevni postoj z ni udélal potvrzené-
ho hypochondra.

Cist a zlepSovat se, kdyz se mu zrovna
chce, ma naladu, chut, ¢as. S détmi
se vie zméni. S nimi se jede naostro.
S nimi se to déje porad, neustale,

v kazdou jednu chvili. Je to kon-
stantni vyzva a provokace nasich
zazitych a mnohdy nefunkc¢nich
vzorcu. A je to soustavnd sance

na jejich opravu a Gpravu.

»Kazdy jeden den nam
déti davaji Sanci zacit
lépe.

Je to cesta odpousténi si fuck-u-

puU, kterych se na nich dopustite,

a novych zacatkt. Kazdy jeden den
nam déti davaji $anci zacit 1épe. Je to
nejintenzivnéjsi skola osobniho a zi-
votniho rozvoje. Plati totiZ vesmirny
zakon, ze kdyZ chcete néco zménit
na svych détech, muzete to udélat

jenom tak, Ze zménite sebe.

Smutné na dne$ni dob¢ je, Ze jen
¢ast maminek a jest¢ mnohem méné
otcl k rodicovstvi védomé pristupuje
jako k prilezitosti se zlepsit, zménit,
rozvinout a posunout. Své zazité,
staré a nefunk¢ni vzorce si ponechd-
vaji a pak se na své déti zlobi za to,
ze se to od nich naucily také. Zlobit
se na malé déti je jako ukazovat

Pokud rodice premysleji a mluvi
v kategoriich nemoci, chudoby a ne-
uspéchu, predavaji tyto myslenkové
vzorce svym détem a odsuzuji je
tak k netspéchu. Myslete, jednejte
a mluvte v duchu zdravi, bohatstvi
a uspéchu - a dejte svym détem od-
razové mustky k jejich uspéchu.

Napalean Hill

Zdroj: Napoleon Hill - Success
Unlimited. Listopad 1956, rocnik 111,
¢ X1, str. 36-40

prstem do zrcadla a kficet, Ze za to
miuze ten druhy.

Zacnéte na své déti, obzvlast
pokud jsou jesté malé, nahlizet jako
na zrcatka. Prijméte, Ze jsou otevie-
nou knihou vaseho sebepoznani.
Pripominejte si, ze to, jak komuniku-
jete a v jakém ténu se svym partne-
rem/partnerkou a s nimi, je pro déti
ucebnice standardu, které si pri-
nesou do svych budoucich vztaha
a vychovy déti.

Déti v dospélosti podvédomé
zakladaji vztahy, které vzdy splnuji
standardy z détstvi nakoukané.
Zeny si tak naptiklad ¢asto podvé-
domé vyberou za partnera ochlastu,
kriklouna nebo surovce, protoze tita
byl také. A dtivodem neni to, Ze by
byly hloupé, ale Ze je to paradoxné
pro né znama puda a tudiz bezpedi.
S zadnym jinym chlapem mozna
mamu ani jednat nevidély. Radéji si
tak podvédomé zvoli bolest vzorce
znamého nez absolutni nejistotu
ve vztahu s muZzem, ktery je svymi
pevnymi a dobrymi hodnotami pro
né jedna velkd neznama.

S dectou Pt Stepdnek
Ambasador Napoleona Hilla,

Producent & Vydavatel Myslenim
k bohatstvi

producent@myslenimkbohatstvi.film
www.facebook.com/petr.stepanek live
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