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Mili étenafi,

jaké jsou faktory, které urcuji to, co je tfeba k uspéchu?
Pokud se zeptate ruznych lidi, dostanete mnoho riznych
odpovédi. Nékteti navrhnou, Ze je potfeba mit vysoké
vzdélani, jini si mysli, Ze je tfeba tvrdé pracovat. Dalsi

si vzpomenou na vyrok prezidenta Calvina Coolidge

o vytrvalosti nebo citat Ralpha Waldo Emersona, Ze ,,nic

velkého nebylo nikdy dosazeno bez nadseni.

Dobfe to vystihl Winston Churchill, kdyz fekl: ,,Uspéch
je schopnost jit od netspéchu k netspéchu bez ztraty

Z pera Napaleana FHilla

Nadseni (ten inspirujici pocit)

enry Chester, statni urednik

a policejni soudce, napsal

uzasnou disertaci o nad-
$eni. Pfipomenme si nékteré jeho
myslenky:

» Nadseni je jednou z nejvétsich
prednosti ¢lovéka. Pred¢i peni-
ze, moc i vliv.

o Nadseni poslapava predsudky
a odpor, odmita necinnost, bur-
cuje k dosazeni cile a jako lavina
zavali a pohlti v§echny prekazky.

e Neni to nic mensiho nezZ vira
v Cin.

o Spravné propojena vira a inici-
ativa odstranuji neprekonatelné
prekazky a dosahuji tak nesly-
chanych a zazra¢nych véci.

o Polozte zarodek nadSeni
ve svém zavodé, kancelafi nebo
na farmé. Noste ho ve svém po-
stoji a zptisobu jednani. Nez si
to uvédomite, roz$iti se a ovlivni

vSechna vlakna vaseho odvétvi.
Zpusobi zvySeni vyroby a sni-
zeni nakladu, ptinese radost,
potéseni a uspokojeni vasich
pracovnikd, ale i skvélé vysled-
ky, probudi zivot — skute¢ny

a plny. Rozvine v$echny zivotné
dulezité véci, které vam ponesou
ovoce po cely zivot.

o NadSeni ma k ¢lovéku stejny
vztah jako ohen k parnimu
kotli. Koncentruje silu mysli
a Zene do akce.

Kazdy filozof a myslitel zjistil, Ze
nad$eni dava sloviim pridanou hod-
notu a méni smysl ¢ind. A nékteri
zjistili, Ze dava vétsi silu myslenkdm
i vyf¢enému slovu.

patfi:

1. Slouzi jako hlavni faktor pri
preméné negativnich emoci
na pozitivni.

nadseni.“ To je divod, pro¢ se mnoho lidi vydava za uri-
tym cilem a neprestane, dokud tohoto cile nedoséhne. Ti,
ktefi znaji svij cil a maji silnou touhu ho dosahnout, se
nezastavi, dokud ho nedoséhnou.

Kde je viile, tam je cesta a nad$eni nam dava kridla.
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Reditel Nadace Napoleona Hilla

Napoleon Hill obklopeny svymi psiky
v zahradeé své rezidence.



2. Pripravuje mysl na rozvoj a vyjad-
reni viry.

Spisovatel a zakladatel ¢asopisu SU-
CCESS Orison Swett Marden oznacil
nadseni za ,,velkou vnitini silu, ktera
nas neustale pobizi k tomu, abychom
se snazili délat véci co nejlépe®.

Nazyval ho intenzivnim citovym pro-
zitkem znamym jako spalujici touha,
bez néjz slova neptisobi presvédcive,
skutky nedokdazou zapusobit a ¢iny
nedosahuji zamysleného cile.

Basnik Philip James Bailey pochopil
silu nadsent, kdyz napsal:

+ Zijeme skutky, ne roky; myslen-
kami, ne dechem; pocity, ne cisly
na displeji.

+  Cas bychom méli po¢itat podle
srde¢nich tepu.

o Nejvice Zije ten, kdo nejvic mysli,
nejslechetnéji citi a nejlépe jedna.
Ano, to je pravda, ¢lovék ,,nejuslech-
tileji citi a nejlépe jedna“, kdyz ho nad-
$eni zene vpred k dosazeni néjakého
pfedem stanoveného cile.

Friedrich Frobel, zakladatel matet-
skych 8kol, odhalil své hluboké pocho-
peni sily nadseni, kdyz prohlasil:

»Klamna predstava, ze lidé se lopoti
a pracuji jen proto, aby si zachovali sva

Udrzet si nadseni...

rotoze predpokladém, ze Uterni Dobijece si ¢tou

lidé dospéli a zrali, rad bych pfi této prilezitosti

prirovnal podstatu udrZeni si nad$eni k nécemu,
co je nam véem dobfe zndmé a prirozené, byt zaostalé
konvence nasi spolecnosti by tvrdily, Ze je takové pri-

rovnani nepfijatelné.

Nadseni totiz pfirovnam k sexualnimu vzruseni.
Oboje u ¢lovéka zplisobuje, Ze se citi siln
a prostupuje jim nutkani jednat. Oboje je pohanéno
pfislibem uskute¢néni ¢i dosazeni toho, po ¢em clovék
touzi. Oboje dokaze zmobilizovat lidskou kreativitu,

zaméfeni a vytrvalost.

Nadseni je dalezité aktivum. Svadi vSak paradoxné
k né¢emu, ¢im rychle z ¢lovéka vyprchd. A to k mluve-
ni. Sdélovanim druhym a mluvenim o tom, z ¢eho je

v .

¢j81, odvaznéjsi

»INadseni mad k clovéku stejny vztah jako oheri
k parnimu kotli. Koncentruje silu mysli a Zene
do akce.“

téla a opatfili si chléb, dim a oble-
¢eni, je ponizujici a neméla by byt
podporovana. Pravy divod ¢innosti
¢lovéka spociva v jeho neustalém
nutkani ztélesnit mimo sebe bozsky
a duchovni prvek, ktery ma v sobé.”

Nadseni je sila, nebot je nastro-
jem, kterym lze pfeménit nep¥i-
zen osudu, neuspéchy a docasné
porazky v ¢iny podporené virou.

Vime, ze smrt blizkého pritele
nebo milované osoby nemusi pri-
naset jen smutek, ale miize slouzit
i jako inspirace k uslechtilejsimu
usili a hlubsimu mysleni, a to diky
principu transmutace emoc¢niho
prozivani. Tato transmutace zavisi
na ovladani emoci. Z toho vyplyva
nutnost osvojit si navyk dobrovol-
ného vyjadfovani nadseni.

Myslenka je vyrazem energie.
Ta je stejné silna, je-li vyjadfena
v negativni formé¢, jako v pozitivni.
Energii myslenky, kterou vyjadiu-
jeme pocit velkého smutku, ztraty
nebo zklamani, lze tedy preménit

v pozitivni vyjadreni a primét ji, aby
slouzila jako inspirace k uslechtilé-
mu usili.

Myslenkovou energii 1ze vyjadrit
nékolika zptsoby: bud pozitivné,
negativné, nebo kombinaci obou.
Na zakladé tohoto predpokladu
byste si méli uvédomit, ze jakoukoli
negativni emoci lze zménit v po-
zitivni, ktera muze byt uzitecna.

V tomto procesu mizete najit nej-
hlubsi uplatnéni pro emoci nad$eni.

Stejnou myslenkovou energii,
ktera prinasi bolest nebo smutek,
Ize pfeménit na radost z tviir¢iho
mysleni a jednani v souvislosti s va-
$im jednozna¢nym hlavnim nebo
vedlej$im zamérem. Zde vdm pfi-
chazi na pomoc sebekazen, nebot
pouze disciplinovany ¢lovék miize
pfeménit smutek v radost.

Zdroj: Napoleon Hill - PMA Science
of Success (Véda o tispéchu)




nadseny, si clovék zptisobuje tnik této vzacné substance.
V jeho mozku tim totiz probiha falesné vyvrcholeni nad-
$eni nasledované stejné jako v pripadé ejakulace u muzi,
odlivem sily a touhy.

Umeéni moudrého naklddani s nad$enim i vzruSenim
spociva v tom udrzet ho v sobé a odolat pokuseni uniku
jeho energie pry¢ z téla. V pripadé nadseni uniku slov-
nimu.

Pokud se naucite nevypustit svoje nadseni do svéta
slovy, miiZe se trvale usidlit ve vas a do svéta promlouvat
vasima ocima a skrze vase ¢iny. To jsou dva nezbytné
projevy pro uskute¢néni vasich snil. Pokud nadseni
promlouvd vasima o¢ima a vasimi ¢iny vasim jedine¢nym
zpusobem, nikoli tedy fanaticky a afektované, mate na své

UZ ji mate?
Myslenim k bohatstvi: Odkaz
& Dédictvi

aleznete v ni 25 skutecnych pribéht soucas-
nych svétovych velikant, ve kterych objevite,
jakym zptisobem tito podnikatelé, vizionafi,
umeélci a atleti jednotlivé principy z knihy Myslenim
k bohatstvi aplikovali ve svém zivoté, aby dosahli svych
snu, cilti a zaméru.

V knize objevite také fadu sebe koucovacich listd,
diky kterym jednotlivé principy bohatstvi sami snaze
a ucinnéji uplatnite ve svém zivoté. Kniha ve vas pro-
budi viru ve své vase vlastni schopnosti a stane se vam
zdrojem inspirace a nad$eni. Mdme uz jen par stovek
poslednich vytiska.

strané jednu z nejmocnéjsich hybnych sil rozkvétu civili-
zace — osobni magnetismus, neboli charisma.

A nyni vas odkazu na kapitolu Tajemstvi transmutace
sexu z knihy Myslenim k bohatstvi, ktera by vam po pre-
¢teni téchto nékolika odstavct mohla prinést jesté hlubsi
porozuméni tohoto principu.

S dicton Potr Stépiinek
Ambasador Napoleona Hilla,
Producent & Vydavatel Myslenim k bohatstvi

Mate-1i néco na srdci, napiste mi
producent@myslenimkbohatstvi.film
www.facebook.com/petr.stepanek.live

Vice o knize
Myslenim k bohatstvi: Odkaz & Dédictvi
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https://myslenimkbohatstvi.film/knihy/mkb-odkaz-dedictvi/

