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Mili étenafi,

kdysi nékdo fekl, Ze si vytvafime své navyky a navyky
pak vytvéreji nas. Mél pravdu. Plati to bez ohledu na to,
zda se jednd o dobry navyk, jako je kazdodenni ¢teni
knih nebo pravidelné cvi¢eni, nebo o navyk $patny, jako
je uzivani tabaku. Nase navyky mohou mit na nas zivot
obrovsky vliv, a zda je tento vliv negativni, nebo pozitivni,

Chcete-li byt nékym jinym, nez jste, vypéstujte si tako-
vé navyky uspéchu, které vas dovedou z mista, kde jste,
tam, kde chcete byt.

Navyky vytvorené trvalym cvicenim mohou mit na vas
uspéch obrovsky vliv. Napoleon Hill nam fika, Ze se mi-
Zeme zménit, a to opakovanym usilim a s velkym citem.

je volbou kazdého z nas.

Kazdy z nas je slozenym vysledkem myslenek, které

Dnes vam prina$ime dtlezité posttehy Napoleona Hilla

jsme doposud méli. ,,Jste tam, kde jste, a tim, ¢im jste,

diky svym zavedenym navykim v my$leni a jednani,*

tvrdi Dr. Napoleon Hill.

Z pera Napeleana Hilla

Dobrovolné vytvareni navykii

obrovolné vytvareni navyka

je zaloZeno pouze na tfech

zasadach. Jsou velmi dtlezi-
té, proto si je dobfe zapamatujte:

Plasticita, coZ je jednoduse
vlastnost nebo schopnost ménit se
nebo byt ménén. Znamena to také,
ze jakmile jednou dojde ke zmé-
né, nove zavedend forma ziistane
zachovana, dokud ji nasledna zména
nezméni. Jinymi slovy, plasticita
je druh pruznosti, ktery najdete
u kousku modeliny, kterou pouzivaji
déti ve skole. Muize byt vytvarova-
na do libovolného tvaru a zlistane
v tomto tvaru, dokud neni vytvaro-
vana do jiného tvaru. Cloveék je ze
vdech zivych tvort jediny, kdo ma
tuto vlastnost. Je schopen zmény
a jeho plasticita spoc¢iva samozrejmé
v jeho dugevnich schopnostech. Clo-
vék se mlize ménit vlivem vnéjsich

faktorti nebo svého okoli, nebo se
muze ménit dobrovolné, a to uplat-
nénim své sily vile. Tato vysada je
zakladnim predpokladem pro vytva-
feni dobrovolnych navykda.

Frekvence pusobeni. Vime, ze
opakovani je matkou moudrosti.
Je také matkou navyki. Jednim
z faktoru ovliviiyjicich rychlost,
s jakou se navyk mize vytvotit, je to,
jak casto se prislusna ¢innost nebo
myslenka opakuje.

To se samoziejmé lisi v zavislosti
na jednotlivci, okolnostech a ¢asu.
Myslenku lze naptiklad opakovat jen
tolikrat denné, kolikrat se na ni sou-
stredime. Pokud je ¢lovék v préci,
mohou mu okolnosti zabranit mys-
let na konkrétni navyk, ktery si chce
vytvorit. Je zde také otazka osobni
iniciativy. Clovék mize byt liny

o dobrovolném vytvareni navyki.

Don %}/Zeen/

Reditel Nadace Napoleona Hilla

Napoleon Hill se svymi syny Jamesem

a Blairem, ktery se narodil zcela bez usi
a vnittnich sluchovych organii, jehoz
pribéh Hill sdilel ve své knize Myslenim
k bohatstvi.



a lhostejny, nebo miize byt ctizadostivy
a energicky. To ovlivni, kolikrat bude
danou ¢innost nebo myslenku opako-

»Na pocdtku vseho byla myslenka.“

vat. To zase ovliviiuje dobu, kterou mu
bude trvat, nez si navyk vytvori.

Intenzita piisobeni - tfeti promén-
na v procesu vytvareni navykového
vzorce. Zakladnimi predpoklady pro
vytvareni navykd jsou silny a presvéd-
¢ivy motiv a horouci touha. Zde je du-
vod. Pokud na mysl zaptisobi myslenka '
podporend vsemi emocemi, kterych
jste schopni, stane se z ni posedla
touha. Bude mit tedy vétsi dopad, nez
kdyz vyjadrite jen plané prani, i kdyz
slova, ktera pouzijete, jsou totozna.
Mira intenzity je tedy dal$im faktorem,
ktery ovliviuje rychlost, s jakou se
miZe navyk vytvorit a ustalit.

Napaleon Fill L
Zdroj: Napoleon Hill - PMA Science of
Success (Véda o uispéchu)

Autopilot...

étsina lidi vétsinu Zivota stravi v rezZimu autopilo-

ta, ktery za né vykonava vSedni ¢innosti, reaguje

a udrzuje vyjeté koleje. Tento autopilot je soubo-
rem nasich navyka a témeér vse, co délame a dokonce, jak
myslime, je do jisté miry navyk.

Evoluce nam vyvinula mechanismus navyku z prostého
davodu, abychom $etrili energii. V pravéku byla glukédza
- zakladni ingredience pro fungovani mozku - v neusta-
lém nedostatku. Mozek si tak potfeboval vytvorit cesty,
jak véci vykonavat, aniz bychom o nich museli neustale
védomé uvazovat, coz spotrebovavalo obrovské mnozstvi
glukdzy. A tak se zrodily navyky - neuronové okruhy,
které pracuji mnohdy i bez naseho védomi a dokonce
i proti nasi vuli a vykonavaji za nas opakované ¢innosti.
My si diky tomu mitizeme ¢istit zuby a byt zcela duchem
nepritomni.

Vyzkouset si to miiZete na prostém cviceni. Vezmeé-
te svilj mobilni telefon a zprehazejte si poradi aplikaci
na obrazovce. Ty, které pouzivate nejcastéji posunte o jed-
no policko vedle. Miize to byt YouTube, Instagram, Face-
book, Gmail,... A pak pozorujte, co se bude dit s mobilem
ve vasich rukach, kdyz nékterou z téchto aplikaci budete
chtit o par hodin pozdéji otevrit.

Napoleon Hill cte ze své knihy Myslenim k bohatstvi.

Bude to pro vés obtizné, protoze neuronové cesty
ve vasem mozku maji zapsano, Ze abyste otevreli tu ¢i
onu aplikaci, potfebuje udélat sled hmatt a pak prstem
tuknout na konkrétni misto na displeji. Dokonce se mtize
stat, Ze ackoliv vidite, Ze aplikace je o kousek vedle, prst
vam stejné otevre aplikaci, ktera je na tom misté, na ktery
je mozek zvykly. Opravdu si to vyzkousejte.

A toto cviceni je jen Spicka ledovce. Je dobré si zacit
své navyky zvédomovat. To je prvni krok k tomu, abys-
te mohli urcit, zda jsou vam uzite¢né ¢i nikoliv a podle
potreby si je bud ponechat a tfeba vylepsit, nebo se jich
naopak zbavit. Tim si mizete svého autopilota nastavit
na kurz k uskute¢néni vaseho zaméru a vasich snt.
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