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Mili étenafi,

vsichni vime, jak dtlezité je pevné fyzické zdravi. Na-
poleon Hill neustale zdtraznoval védomi zdravi, které
vznika diky mysli, jez mysli na zdravi, a ne na nemoc. To
zahrnuje také sttidmost ve stravovacich navycich a sprav-

se sedmaosmdesati let. Po vétsinu svého zivota dodrzoval
pomeérné prisnou rutinu. Obcas si zapalil doutnik a fikal,
ze si obcas da sklenicku nebo dvé, ale nikdy mu to nedé-

né vyvazenou fyzickou aktivitu.

Musime se ukdznit ve vSem, co pfijimame do svého fy-
zického téla v podobé jidla, piti, Iéki a alkoholu. Musime
si uvédomit, Ze nase télo je chram, ktery je tfeba chranit

lalo problémy.

a udrzovat. Vim, Ze se to snadnéji fekne, nez udéla.

Myslim, ze Napoleon Hill byl disciplinovany, alespon
v nékterych oblastech. Dbal na své jidlo a zdravi a dozil

Z pera Napaleana FHilla

Jak si udrzet pevné zdravi

hcete, aby vase télo bylo co
nejvitalnéjsi a co nejlépe vam
slouzilo?
Toho muzete dosahnout, pokud
pochopite dvé dilezité véci:

1. Vase télo a mysl tvori jeden celek.

2. Vase télo a mysl jsou v jednoté
s prirodou.

Zdravi vasi mysli a téla nelze
od sebe oddélit. Cokoli, co ovlivni
zdravi vasi mysli, ovlivni i vase télo,
a cokoli, co ovlivni vase télo, se do-
tkne i vasi mysli.

Ovliviuje vas vsak také vase okoli,
podléhate ptirodnim zéakontim,
které ridi vasi mysl a télo stejné, jako
ovliviuji stromy, hory, ptaky a zvi-
fata.

Pochopeni zptsobu, jakym si
muzete udrzet zdravou mysl a télo,
proto zavisi na pochopeni toho, jak
funguje ptiroda. Musite se naucit

spolupracovat s prirodnimi silami,
nikoli s nimi bojovat.

VLIV VASI MYSLI

Pfirodu je potreba vnimat jako kom-
plexni celek, ktery se pohybuje svym
vlastnim rytmem, stejné tak je tfeba
pochopit, ze vase mysl a télo tvori
jeden celek, pficemz se navzdjem
ovliviuji.

Lidé jsou jedini myslici tvorové
a tato schopnost ndm umoznuje me-
nit svét a poznavat jeho zakonitosti.
K realizaci napadu vam staci jen
prijmout myslenku a vétit v ni.

To je pribéh vSech uspésnych lidi,
ktefi ménili svét. Evoluci trvalo
nespocet stovek miliont let nez se
ze vSech zvirat, ktera chodila nebo
plavala, vyvinul ptak, ktery umél
létat. Presto bratfi Wrightové s dét-
skou virou ve vlastni napad dokazali
za pouhych dvacet let dostat lidi

Péstovani dobrych myslenek a zdrava strava jsou pro
udrzeni pevného zdravi nezbytné. Prectéte si, jak dulezité
je oboji pro vasi cestu k uspéchu!

@a//b gfzem

Reditel Nadace Napoleona Hilla

do vzduchu. Takova je sila myslenky
ve spojeni s nekonecnou inteligenci.

Sam Kristus fekl: ,,V§echno je mozné
az do skonani svéta.”

Vase mysl ma ve vasem téle vyssi
funkci. Vase télo je skvéle fungujici
stroj na prenaseni vasi mysli a vyko-
navani diktatu této sily. Bezproblé-
mové fungujici mysl je nezbytna
pro hladce fungujici télo.

Nekteri lidé maji téla, kterd jsou
omezena. Mohou se pohybovat,
vidét nebo mluvit jen s obtizemi
nebo viibec. Presto jim sila jejich
mysli umoznuje zit plnohodnotny
tvirei zivot. Uzasnym piikladem je
Helen Kellerova, stejné jako Beetho-
ven a Edison, ktefi oba trpéli tézkym
sluchovym postizenim. Franklin
Roosevelt se sotva dokazal postavit
na nohy, presto inspiroval a vedl
Spojené staty v dobé nejvétsi krize
a valky. Sendtor Bob Dole utrpél



ve druhé svétové valce zranéni ruky,
ale to mu nezabranilo stat se jednou
z nejvlivnéjsich politickych vidéich
osobnosti.

Pribéh civilizace je protkan uspé-
chy, které dosahli jednotlivci navzdo-
ry télesnym omezenim, a to proto, Ze
tito lidé méli bezproblémové fungu-
jici mysl. Na kfidlech jednozna¢né-
ho hlavniho zdméru, viry, nadseni
a pozitivniho dusevniho postoje se
dostavali stale dal a dal od jakéhoko-
liv zoufalstvi nad svymi omezenimi
k vys$inam fantastickych uspéchu. To
je vliv mysli.

SILA STRACHU

Strach a uzkost vyvolavaji ve vasi
mysli neharmonicky, podrazdény ne-
klid, ktery vede k vaznym dusevnim
poruchdm a projevuje se v téle v po-
dob¢ vazné nemoci, nebo dokonce

i smrti. V 1é¢itelskych profesich roste
povédomi o tom, Ze mnoho lidskych
neduht je bud produktem dusev-
niho neklidu, nebo je jim zna¢né
zhorseno.

Seznam nemoci, které stres vy-
volava, je dlouhy, rozmanity a stale
se rozsiruje: alergie, astma, koZni
onemocnéni, hypertenze, srdecni
problémy, artritida, kolitida a po-
ruchy imunity.

Nekteri lidé trpici sennou rymou
zacnou kychat pfi pohledu na zla-
tobyl ve vaze. Kdyz jim feknete, ze
rostlina je uméla, jejich priznaky
zmizi. To je jednoduchy priklad
toho, jak muze mysl negativné ovliv-
nit télo.

Strach musite nahradit pochope-
nim a virou v sebe sama. Abychom
toho dosahli, podivejme se, jak
strach ovliviiuje mechanismy téla.

Docasny, prchavy strach je nor-

malni a dtlezitou funkci. Pfiméje vas

uhnout z cesty ptijizdéjicimu vlaku
nebo vam zabrani jit prili§ blizko
Utesu tim, Ze na chvili zaméfi vasi
pozornost — vasi mysl - na problém.
Jakmile problém pomine, je tento
druh strachu zapomenut.

Strach také zaméruje vase télesné
funkce na hrozbu. Dobrou ilustraci

»Kazdy den se mi dafi ve vS§ech smérech lépe a lépe.*

Emile Coue

je stary pribéh o jeskynnim oby-
vateli, kterého v noci vydésil zvuk.
Srdce za¢ne okamzité pumpovat
rychleji, krev se odkloni od traveni,
aby ji vyuzily svaly, cévy obsluhujici
svaly se rozsiri, aby zvladly zvyseny
objem, zatimco ty v blizkosti kuize se
stahnou, aby se v pfipadé porezani
ztratilo méné krve. Sluch se zostfi,
zornicky se roz$ifi, aby ptijaly vice
svétla, adrenalinova zlaza vypusti
ptival stimulantd, aby dodala silu

k boji.

To vSe je pfiprava na preziti bojem
nebo atékem. Ten nasledné spotre-
bovava adrenalin a vycerpava ostatni
télesné systémy, cimz ustupuji ze své
zvy$ené pohotovosti. Krev opousti
svaly a vraci se k travicim a dal$im
funkcim.

Jedna se o mimotadné silnou
reakci, ktera nas druh udrzovala pri
zivoté po miliony let. Nema vSak byt
trvalym stavem, protoze odvadi télo
od jeho normalnich funkci. Pfesto
néktefi z nds tuto reakci aktivuji
v urcité mife denné nebo dokonce
neustale, protoZe zijeme v Castém
strachu.

Musite pracovat na odstranéni

8%

pficin téchto stracht.

Strach ze ztraty penéz: Nastavili
jste si systém, jak Setfit penize a roz-
$ifovat svilj majetek?

Strach ze $patného zdravotniho
stavu: Nadli jste a ridili jste se hod-
notnou radou?

Strach ze ztraty lasky: Vynalozili
jste na zvyseni naklonnosti své milo-
vané osoby stejné usili jako na ziska-
ni dilezité obchodni zakazky?

Strach ze smrti: Vyhledali jste
pomoc a porozumeéni do té miry, Ze
strach nahradila vira?

Seznam obav je nekonecny, ale
abyste si vypéstovali pozitivni dusev-
ni postoj a vytvoftili bezproblémové
fungujici mysl, ktera dokaze zit
v harmonii sama se sebou i se sve-
tem, musite strach a uzkost prekonat.

Pokud se vam v mysli neusta-
le opakuji stejné obavy a uzkosti
a ochromuji vase usili, vyhledejte
pomoc odbornika. Timto jednanim
nepriznavate slabost, ale vyjadtuje-
te tim zralost a odhodlani pomoci
svému zdravi a tim i svému jedno-
zna¢nému hlavnimu zaméru. Kratké
obdobi terapie mtize znamenat roky
Stésti.

Pamatujte, ze cokoliv si vage mysl
dokaze predstavit a cemu uveri,

Dr. Napoleon Hill a W. Clement Stone vystupuji z letadla v San Juan, hlavnim mésté
Portorika. Spolecné utvareli mocnou Mastermind alianci a polozili zdklady Nadace
Napoleona Hilla.



toho muzete dosahnout. Neni snad ¢lovék, ktery se boji padu
na ledé, tim, kdo pada? Opakovani strachu v mysli stale
dokola vas ¢ini nachylnéjsimi k vécem, kterych se bojite.
Musite strach porazit dfive, neZ on porazi vas.

SILA POZITIVNIHO DUSEVNIHO POSTOJE
Nejlepsim zptisobem, jak odstranit strach z mysli, je nahradit
ho pozitivnim dusevnim postojem.

Francouzsky psycholog Emile Coue nam poskytl velmi
jednoduchy, ale prakticky vzorec pro budovani pozitivniho
dusevniho postoje a udrzovani védomi zdravi: ,,Kazdy den se
mi dafi ve vSech smérech 1épe a 1épe.“ Opakujte si tuto vétu
mnohokrat denné, dokud ji vase podvédomi nezachyti, nepfi-
jme a nezacne ji realizovat v podobé dobrého zdravi.

Jedna se o jednoduchou, ale izasnou formu autosugesce.
Zalezi na vasi vife ve vyrok, ale nejlepsi zptsob, jak si tuto
viru vybudovat, je u¢init vyrok soucasti vaseho mentalniho
prostredi. Pamatujte, Ze vase mysl je silné ovliviiovana jejim
prostfedim, a kdyz toto prostfedi naplnite spravnymi myslen-
kami, zacnete jim véfit.

PRAVIDELNA RELAXACE

Smyslem relaxace je tplné zapomenout na starosti a problémy
bézného dne. Jakkoli je to zadouci, mnoho lidi ma s relaxaci
problémy.

Vasge védomi si vybira objekty, na které se soustfedi, a toto
soustfedéni znamena vylouceni ostatnich myslenek. Nemdi-
zete se jen tak svalit do kiesla a prohlasit: ,,Relaxuji,“ protoze
vase mysl si vybere néjaky objekt soustfedéni, nejcastéji pravé
ten, na ktery si pfejete na néjakou dobu zapomenout. Musi-
te si vybrat objekt relaxace, na ktery se vase mysl soustredi.
Miize to byt pousténi draka, prace na zahrad¢, cteni romanu
nebo cokoli jiného, co vas pohlti.

Televize a bar na rohu nejsou fesenim. Péstujte si rizné
zajmy, které vasi mysl zavedou na nova mista. Cviceni fizené
meditace udéla s vasimi dusevnimi schopnostmi zazraky. Fy-
zickd aktivita mtze byt Gizasna véc, do které se miizete pono-
fit. Nejenze uvolnite svou mysl, ale posilite i své télo.

Kratka uvolnéni v pribéhu dne mohou odbourat napéti
a dat vasemu podvédomi moznost pracovat. Prectéte si clanek
v Casopise, poslechnéte si nau¢nou jazykovou nahravku, vy-
lustéte krizovku. Nejednad se o plytvani casem, ale o udrzovani
mysli v nejlepsi kondici prostfednictvim relaxace.

Vase dusevni a fyzické zdravi je neoddélitelné. Nemuzete
pracovat na posileni jednoho z nich, aniz by to mélo pozitivni
vliv na druhé. Vase mysl a télo jsou navigatoti a lod, kterd vas
vede k vytouzenému uspéchu. Udélejte vse pro to, abyste je
zachovali, chrdnili a branili.“

Napalean Hill

Zdroj: Napoleon Hill - Keys to Success

Lépe a lépe...

yl jsem jesté chlapec, kdyz jsem poprvé

narazil na tu kratkou vétu pana Coueho:

»Kazdy den se mi dari ve vSech smérech
Iépe a lépe.“ Vzpominam si, jak jsem si ji vytiskl
na papir a nalepil nad postel. A tam ji mél celé
roky. Byla tim prvnim, co jsem rano cetl. Byla to
posledni, co mé o¢i vidély pred usnutim. Z této
véty se stala mantra, kterd mé provazela na kazdém
kroku.

Kdykoli jsem prozival emoce strachu, uzkosti,
nejistoty, upnul jsem svoji mysl na tuto vétu. Ta
véta mi pomahala prekonat dva mé nejsilnéjsi
»nedostatky*. To, jak jsem byl hubeny, a to, Ze jsem
mél zjevné oproti véem svym vrstevnikiim sytéjsi
emocni prozivani.

Uz na zakladni $kole to elegantné shrnul osvi-
ceny télocvikar, kdyz na mé pred vSemi détmi ze
tiidy kticel: ,, Stépanku, se$ nékej labilni! Budes
tady klikovat, abys zesilil, tak dlouho, dokud ne-
budes ctirat krev.“ A ja délal kliky a u toho brecel...
bolesti, ponizenim, vztekem.

Kazdy den se mi dafi ve v§ech smérech lépe
a lépe. Kazdy den se mi dafi ve vSech smérech lépe
a lépe. Stale jsem si to opakoval. Dnes uz vim, Ze
jsem timto vyuzival mocného principu auto-
sugesce. A fungovalo to. Ta véta odvadéla moji
pozornost od tézkosti a vyvolavala v mé mysli
predstavy toho, jak se mi dari lépe a lépe.

Z obou svych dvou nejsilnéjsich ,,nedostatka“
jsem si nakonec vyrobil pozehnani. Hubenost,
ktera mi ztstala, jsem vyvazil usilovnou praci
na svém charakteru, hodnotach a ctnostech. Ze-
silené emocni prozivani jsem se naucil regulovat
a pecovat o néj, protoze jsem poznal, Ze je mocnym
zdrojem empatie a intuice.

Stale se v tom zlep3uji, ale nez se mi to viibec za-
¢alo dafit, doprovazela mé na kazdém kroku véta:
»Kazdy den se mi dari ve vSech smérech lépe
alépe.“ Nepotrebujete ditkazy, ze funguje, abyste
si ji zacali opakovat. Potfebujete si ji zacit opakovat
a dakazy si brzy vyrobite. Necht vam tato mocna
drobna véta dobte slouzi.

S detow Fotr Sepdnek
Ambasador Napoleona Hilla, Producent & Vydava-
tel Myslenim k bohatstvi

Mate-li néco na srdci, napiste mi
producent@myslenimkbohatstvi.film
www.facebook.com/petr.stepanek.live



https://www.facebook.com/petr.stepanek.live

Nas nejmocnéjsi program
jen nyni za 50 %

vazte, o kolik vice penéz uz nyni vydélavate
| | a kolik bohatsi v dalsich aspektech Zivota jste
diky studiu a uplatinovani principt MySlenim
k bohatstvi. Kolikandsobné se vam tedy miize vratit in-

vestice do nejmocnéjsiho prohloubeni vasich znalosti se
samotnym Bobem Proctorem?

Program BOB PROCTOR: LIVING THE LEGACY je
triumfalnim a zavére¢nym Zzivotnim dilem legendarniho
Boba Proctora. Je peclivé natoceny tak, abyste méli silny
vjem, Ze jste na osobnim setkani s Bobem, ktery vas touto

Vice o programu
BOB PROCTOR: LIVING THE LEGACY

cestou osobné mentoruje. Mluvi k vam pfimo a pouze
k vam.

V $esti hodinach vam preda vse, co se naucil za 60 let
studia a uplatnovani principi Myslenim k bohatstvi.
Celozivotni pristup do programu Bob Proctor: Living
The Legacy je v mésici ¢ervnu exkluzivné k zakoupeni
se zvyhodnénim 50 %. Povedlo se ndm totiz s americkou
produkci vyjednat jednorazové skupinové zvyhodnéni
pro 100 licenci na tento program se Spickovymi ¢eskymi
titulky.



https://myslenimkbohatstvi.film/vip-100-bob-proctor-living-the-legacy/
https://myslenimkbohatstvi.film/vip-100-bob-proctor-living-the-legacy/

