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Mili étenafi,

fakta, ktera Napoleon Hill ziskal studiem cest za uspé-
chem u vice nez péti set nejvétsich americkych podnika-
teltl, inovatort a lidrt, jsou uvedena v knize The Science
of Personal Achievement. Poskytnou vam vynikajici
predstavu o tom, ¢eho jste schopni - za predpokladu, ze
vite, co chcete. Slovo ,,bohatstvi“ je v celé knize pouziva-

.....

Strategie, o nichZ pojednavaji, jsou dnes stejné jasné
a platné jako v dobé, kdy je poprvé vyslovil - coz potvr-
zuje i jejich neustalé opakovani mnoha dal$imi fe¢niky
a autory. Zjistite, co bylo mozna jednim z prvnich spojeni
mezi my$lenkou a ¢inem a jak z toho muzete tézit.

V této casti o jednoznacnosti zaméru spojuje Napoleon
Hill mnoho koncept, aby vam poskytl uceleny pohled

dusevni a materialni bohatstvi.

na tento princip uspéchu.

Tato kniha je sestavena z rtiznych zivych nahravek
a rozhlasovych vysilani, které Napoleon Hill prednesl

pfed mnoha lety.

Z pera Napaleana FHilla

Sedm faktorii jednoznacnosti zaméru

vij vlastni pribéh uspéchu

mizete napsat, pokud najde-

te sviij vlastni jednoznacny
zameér. Abyste mohli napsat prvni
kapitolu, musite znat a uplatnovat
sedm faktord, které jsou soucasti
jednoznacnosti tohoto zaméru.

Prvnim faktorem je poznani, Ze
vychozim bodem vsech uspéchii
je prijeti urc¢itého zaméru, dopro-
vazeného planem k jeho dosazeni,
po némz nasleduje vhodna akce. To
znamena plan, cil a akce. Tato tfi
slova tvori prvni faktor.

Druhym faktorem je skute¢nost,
ze vSechny individualni uspéchy
jsou vysledkem motivu nebo kom-
binace motivi. Dosahnout ¢ehoko-
li na tomto svété nebo délat cokoli
je vysledkem motivu. Vsichni ro-
zumni lidé se pohybuji v diisledku
motivi. Existuje devét zakladnich
motivi, pod které mizete zaradit

kazdy podnét, ktery mate v prabéhu
zivota udélat nebo neudélat:

1. Cit lasky.
2. Emoce sexu.
3. Touha po hmotném bohatstvi.

Rika se, ze tyto tfi emoce - laska, sex
a bohatstvi ridi prakticky cely svét!

4. Touha po sebezachove.
5. Touha po svobodé téla a mysli.

6. Touha po osobnim vyjadfeni
a uznani.

7. Touha po pretrvani zivota po smr-
ti.

To je sedm pozitivnich motivii.
Nasleduji dva negativni, které také
ovliviuji vas zivot - casto vice nez
pozitiva — a na které je tfeba si davat
pozor.
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8. Touha po pomsté. Byli byste
prekvapeni, jak velkou c¢ast zivota
¢lovék vénuje tomu, aby chtél oplatit
néjakou imaginarni nebo skute¢nou
kfivdu. A pfitom je veskera takova
snaha destruktivni.

9. Emoce strachu, ktera pravdé-
podobné ovliviiuje vice lidskych
¢intl nez vSechny ostatni pohnutky
dohromady, a presto je ze vSech
nejnicivéjsi. Pod hlavickou strachu
se skryva $est zakladnich strachd,
na které je tfeba si davat neustale
pozor po cely zZivot: strach z chudo-
by, strach z kritiky, strach ze $pat-
ného zdravi, strach ze ztraty lasky,
strach ze stari, strach ze smrti.

Tretim faktorem je to, Ze jaka-
koli dominantni myslenka, plan
nebo zamér, ktery si opakovanim
myslenek udrzujete v mysli a ktery
je emocionalné podbarveny spalu-
jici touhou po jeho uskute¢néni, je



prevzat podvédomim a pilisobi na néj
jakymikoli pfirozenymi a logickymi
prostiedky. Tento popis je hodné
naroc¢ny na straveni.

Klicovymi myslenkami v této vété
jsou pfirozené a logické prostredky
a spalujici touha. Spalujici touha je
touha, ktera vas podnécuje k tomu,
abyste byli ochotni obétovat cokoli
na svété, at to stoji cokoli, jen abyste
dosahli pfedmétu této touhy. Spalujici
touha je takova, kterou si vecer berete
s sebou do postele.

Odevzdavate ji svému podvédomi
Vv noci, rano s ni vstavate. Jite s ni, spi-
te s ni. Nejprve ji dostanete a pak ona
dostane vas. Mozna o ni budete muset
mluvit. Musite o ni stale premyslet.
Kdy?z v$ak o ni budete mluvit, davejte
si pozor, kde o ni mluvite, protoze
byste mohli lidi zacit nudit.

Néco z toho, co vam tu fikam, se
vam muze zdat az neskutecné. Vyzy-
vam vas, abyste si vSak z této filozofie
nevzali jen ¢ast, berte ji tak, jak ji
podavam, a bez ohledu na to, jak
posetila se vam nebo vasemu okoli
miuize zpocatku zdat, dodrzujte ji
do pismene.

Ctvrtym faktorem je fakt, Ze jakd-
koli dominantni touha, plan nebo za-
mér podporeny stavem mysli zndmym
jako vira je prevzat podvédomim
a témer okamzité se podle néj jedna.

Paty faktor predstavuje sila mysle-
nek, ktera je jedinou véci, nad niZ ma
kazdy ¢lovék naprostou a nezpochyb-
nitelnou kontrolu.

Sesty faktor — podvédoma mysl se
jevi jako jedind brana, ktera umoz-
nuje jednotlivci pristup k nekonecné
inteligenci. Zakladem tohoto pfistupu
je vira zalozend na jednoznac¢nosti
zaméru. Jakakoli my$lenka, plan nebo
zamér uchovavany v mysli v duchu
viry vam témér okamzité zacne od-
halovat zptsoby a prostfedky, jak jej
uskutecnit.

Sedmy faktor spociva v tom, Ze ka-
zdy mozek je zaroven vysilaci i priji-
maci stanici pro vibrace myslenek, coz
je skute¢nost, ktera vysvétluje dilezi-

,Co chces, miiZes.

Tomads Bata

tost pohybu smérem k jednoznacnosti
vaseho zaméru namisto rozptylovani,
protoze pak muze byt mozek dtklad-
né nabity povahou vaseho zaméru,

ze bude pritahovat jeho fyzické nebo
hmotné ekvivalenty. To je ohromujici
véc — tim spiSe, Ze jde o prokazatelny
fakt.

To znamena, Ze prvni vysilaci
a prijimaci soupravou, ktera kdy byla
sestrojena, byl lidsky mozek.

Tato filozofie je navrzena tak, aby
vase pfijimaci souprava ziistala uza-
viena vSem myslim kromé téch, které
sami chcete prijimat. Tedy, aby byla
otevfena pozitivnim myslim, které
uvazuji v terminech toho, co chcete,
misto toho, co nechcete. Myslim, ze
jednou z nejpodivnéjsich véci v zivoté
je to, ze vétsina lidi prochazi celou
cestu zivotem jako neuspésni, bez
ohledu na jejich vzdélani, postaveni
nebo moznosti. Trpi strachem a ome-
zenimi, a proto nikdy nenajdou $tésti.
Divodem je to, ze dovoluji své mysli,
aby se zabyvala neuspéchy, chudobou,

$patnym zdravim a vécmi, které ne-

chtéji. Mysl ma ve skutecnosti zvlastni
zpusob, jak k vam pritahovat véci, kte-
rymi se Zivi, véci, s nimiz se spojuje. Je
to jako shnilé jablko v kosiku, které si
nemuzete dovolit. Nemiizete si dovolit
uzké spojenti s lidmi, ktef1 vibruji jen
na pul plynu.

Jednozna¢nost zaméru vzbuzuje
divéru v nadi integritu a charakter
a pritahuje pfiznivou pozornost lidi,
kteti ndm mohou pomoci pii dosa-
hovani nasich zivotnich cild. Otevira -
cestu k plnému uplatnéni stavu mysli
znamého jako vira tim, ze ¢ini mysl
pozitivni a osvobozuje ji od omezeni
strachu, pochybnosti a uzkosti.

V neposledni fadé nas jednoznac-
nost zameéru uci byt si védomi uspé-
chu, coz je prvni krok smérem k do-
sazeni uspéchu na vsech trovnich.
Pomaha nam rozvijet a udrzovat nas
pozitivni dusevni postoj.

Napalean H:ll

Zdroj: Napoleon Hill | The Science of
Personal Achievement
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Mame, co mame, protoze to chceme...

lovék, ktery je ve svobodné

zemi dlouhodobé chudy nebo

bez penéz, je v takové situaci
proto, Ze to chce v souctu svych mo-
tiva vic, nez byt bohaty a mit penéz
hodné. Takové tvrzeni miize mnohé
zabolet nebo rozhnévat. A pokud se
dotklo praveé vas, zfejmé se vas tyka.
Tézko by vznikla emoc¢ni odezva
tam, kde se to nitra nedotyka.

Pokud ptijjdeme do samotné
priciny nasi situace, objevime, Ze
na podvédomé urovni vzdy v zivoté
véci mame presné takové, jaké jsou,
protoze je v souctu svych motivi
takové mit chceme. Schazi ndm jen
za to prevzit plnou odpovédnost.
Ve vzduchu tedy visi otdzka, pro¢
by chtél kdokoliv byt chudy a bez
penéz?

Neékdo se mtiZze ohradit, Ze on
ale nechtél byt bez penéz. Tak pak
zustava otazkou, pro¢ udélal takovy
sled Zivotnich kroki a rozhodnuti, Ze
penize nema? Faktem je, ze clovek,
ktery je chce vic nez motivy proti-
chtidné, by ve stejné situaci udélal
rozhodnuti a kroky odli$né. Stadi se
zeptat kohokoli, kdo dosahl slusné-
ho bohatstvi, co by v té situaci ude-
lal jinak a sepiSe vam cely seznam.

Zcela typicky néktefi zivnostnici
bez penéz se neustale vénuji vS§emu
vSude kolem, namisto toho, aby se
primarné vénovali té jedné hlavni
¢innosti, kterd jim penize pfinese -
a tou je dorucovat hodnotu a uzitek.

Kdy? se jich zeptate, proc si na ty
véci kolem nékoho nenajmou, fek-
nou, Ze na to nemaji penize, a proto
to vSechno musi délat oni. Vlastné
tvrdi: ,,Nemuzu si dovolit koupit
motorovou pilu, dokud nepokacim
tento les svym nozikem.

Nekteri lidé zase nemaji jasno
v tom, kolik vlastné chtéji vydélavat,
kdy a ani jak toho docili. A kdyz se
jich zeptate, pro¢ si nesednou s papi-
rem a tuzkou a nesepisi si to poctivé
a do hloubky podle navodu o $esti
krocich z kapitoly Touha v knize
Myslenim k bohatstvi | 1937 Prvni
vyddni, odpovi, Ze na to nemaji ¢as,
protoze musi tohle a tamto kolem.
A tim fikaji: ,,Nevidi§, Ze musim
bézet? Nemam c¢as rozmyslet kam.“

Prvnim krokem k finan¢ni svobo-
dé je prijmout plnou odpovédnost
za situaci, ve které jsme. At je jakako-
liv, vzdy jsme my sami hlavnim akté-
rem nasi subjektivni reality. VSechny
nase krokys i ty, které si neuvédomu-
jeme, jsou pohanény podvédomymi
motivy a proto vSichni mame presné
to, co podvédomé chceme. A mnoh-
dy chceme nékteré jiné véci vic nez
penize.

Treba mit v$e pod kontrolu a udé-
lat to sami, chceme vic, nez zaplatit
nékoho, kdo ndam s tim pomuize
a tfeba to udéla i lépe nez my. Nebo
chceme byt obétmi okolnosti, a tak
si takové okolnosti tvorime. Ob-
vykle neprijde nedoplatek za elek-

Autosugesce s Bobem Proctorem

fehrajte si zaznam ze slavnostniho uve-

deni programu Bob Proctor: Living The

Legacy v nasi zemi, které probéhlo v nedéli
20. 11. 2022, a jehoz soucasti byla i velka ukazka
ze samotného programu na téma Autosugesce
(zadina ve 38. minuté). Miizete se také nechat in-
spirovat prednaskou s nazvem ,,Tovarni nastave-
ni: Uspéch, kterou si pro tuto piilezitost ptipravil
pritvodce vecerem Petr Stépanek — Producent &

Vydavatel Myslenim k bohatstvi.

tfinu a za plyn, které by ¢lovék sam
nespotreboval. Nikdo nemftize byt
prekvapen, Ze ma opét platit povin-
né ruceni. Lidé, ktefi maji pocit,

Ze se na né hrnou samé vydaje,

v jadru touzi vice byt obétmi nez
mit hodné penéz. A byt obéti clovék
touzi proto, Ze se chce citit dilezity

a ziskat si pozornost. No opravdu.

A nez mi mozna néektefi budete
psat rozhorc¢ené e-maily, nebo se
odhlasite na véky z odbéru na-
$ich Dobiject, pockejte den nebo
dva, azZ emoce opadnou. Vratte se
sem a prectéte si to znovu. A azZ se
rozhodnete to zménit a vybéhnout
vsttic finan¢ni hojnosti, méjte na pa-
meéti, Ze existuje jen jediny zpusob,
jak vydélat cestné a poctivé hodné
penéz, a to zamilovat se do prinaseni
uzitecnych a hodnotnych produkta
a sluzeb pro druhé lidi, kterymi je
obohatite vice, nez kolik penéz vam
za né daji.

Vse najdete v knize Myslenim
k bohatstvi. Udélejte si reset a znovu
se rozhodnéte, co doopravdy chcete
a s pomoci principu autosugesce své
podvédomi prenastavte.

S dctou Fete 5@06&4@(
Producent & Vydavatel Myslenim
k bohatstvi

Mate-li néco na srdci, napiste mi
producent@myslenimkbohatstvi.film
www.facebook.com/petr.stepanek.live
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https://myslenimkbohatstvi.film/bob-proctor-living-the-legacy/

